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Возрастная категория с 12 лет и старше

Продукты не содержат ГМО
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(/Витамины

белки, г жиры, г углеводы, п С, мг

Завтрак

52 Салат ИЗ свеклы отварной (свекла, раст. масло, лимон.кисл , 
йодир.соль) 25 4.00 0,36 1.53 2.11 23,60

---------------Г
4,75

290/330 Грудка куриная (филе ) в сметанном соусе (мясо кур. 
сметана 15%, сл.масло 72%, йодир.соль)

50/50 43.00 0,81 3,92 3.48 52,84 0,05

302 Каша Пшеничная рассыпчатая (крупа пшеничная, сл.масло
72%. йодир. соль) 160 8.00 7.39 5.45 40.44 244.19 0,00

377 Чай фруктовый (смородина), чай черный, сахар, смородина 
черн.с/м.)

200 12.00 0.13 0.02 15.20 62,00 12,05

Г1Р Хлеб пшеничный / ржаной ( мука пшеничная. ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/25. 3.00 3.38 0.53 24.43 1 15.93 0,00

Итого: 535 70,00 12,07 11,44 85,66 498,55 16,85
Обед

106/107
Суп картофельный с рыбными фрикадельками, 
картофель, морковь, лук ренч., томат'паста, раст. масло, укроп зелень, филе 
рыбы, яйцо куриное, лук репчат . йодир. соль)

250/20 25.00 5.40 3,36 18.80 211.70 24,84

287/331
Голубцы ленивые ИЗ ЦЫПЛЯТ .В соусе ( б/к капуста, мясо 
говяиы. свинины, яйцо куриное, крупа рисовая, соус- томат, пюре, сметана 
15%. мука пшенич.. йодир.соль)

70/30 27.00 7,26 8,16 23,26 193,50 21,18

200 Пюре ИЗ ГОрОХа И картофеля ( картофель, горох лущеный, 
молоко 2,5 %, слив, масло 72%. йодир соль) 180 20.00 12,50 9.25 32.72 264.57 6,60

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200 3.00 0,07 0.02 15.00 60,00 0.03

ПР Хлеб пшеничный / ржаной ( мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи. соль йодир.)

30/20 3.10 3.10 1.52 0,62 104.43 0,00

Итого: 800 78,10 28,33 22,31 90,40 834,20 52,65
Всего: 1335 148,10 40,40 33,75 176,06 1332,75 69,50

Заведующий производством
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rw------------Дшгамины

белки, г жиры, г углеводы, г ДЦуккалЩзг С, мг

Завтрак

52 Салат ИЗ свеклы отварной (свекла, раст масло. лимон.кисл.. 
йодир.соль) 50 5.00 0.73 3,05 4.23 47,19 4.75

290/330 Грудка куриная (филе ) в сметанном соусе (мясо кур., 
сметана 15%, сл.масло 72%, йодир.соль) 45/50 40,00 0.81 3.72 3.48 51,04 0.05

302 Каша ПШеНИЧНая рассыпчатая (крупа пшеничная, сл.масло 
72%, йодир. соль). 150 7.00 6.93 5,11 37,90 228.87 0.00

377 Чай фрукТОВЫЙ (СМОрОДИНа) ( чай черный, сахар.смородина 
черн.с/м.) 200 4.00 0.13 0.02 15,20 62,00 12.05

ПР Хлеб пшеничный / ржаной ( мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 3.10 3.49 0.52 24.37 116,12 0.00

Итого: 545 59,10 12,09 12,42 85,18 505,22 16,85

Обед

106/107
Суп картофельный с рыбными фрикадельками ( 
картофель, морковь, лук репч . гомат наста, раст. масло, укроп зелень, филе 
рыбы, яйцо куриное, лук репчат., йодирдсоль)

250/20 25.00 5.40 3,36 18.80 211,70 24.84

287/331
Голубцы ленивые ИЗ цыплят В соусе ( б/к капуста, мясо 
говяиы. свинины, яйцо куриное, крупа рисовая, соус- томат пюре, сметана 
15%, мука пшенич., йодир.соль)

70/30 27.00 7.26 8.16 23,26 193,50 21.18

200 Пюре ИЗ гороха И картофеля ( картофель, горох лущеный, 
молоко 2.5 %, слив, масло 72%. йодир. соль) 160 18,00 12,50 9,25 32.72 264.57 6.60

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200 3.00 0.07 0.02 15,00 60,00 0.03

ПР Хлеб пшеничный / ржаной ( мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир. )

25/30 3.40 3.66 4,23 26.90 127.42 0.00

Итого: 800 76,40 28,89 25,02 116,68 857,19 52,65

Всего: 1185 135,50 49,01 33,52 194,58 1286,44 44,80

Заведующий производством / /


