
у '  s г- *• д 2 ъ. > > ч

МУП" Школьное питание"г.о.Жигулевск ГБО У С (О)ОШ %  ^  о

kS sif \ГБОУ \tTC M

Согласовано
/  о?

Директор _Т.П.Олисова Меню на ” 11” апреля 2022г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

№ р е ц е п т у р ы ос 3 * s о Наименование блюда Выход, г Цена, руб ^Х|шиче\дшй;^бстав f j
белки, г зклрьь г^ * V у^яевбд^1, г ЭЦ, ккал

Завт рак
71 О вощ и свеж ие (огурцы  порционно) 15 4,00 0,10 ' 0,00 ‘ 0,38 2,00

258 М ясо духовое
(сви н и н а  м якоть, раст . м асло, картоф ель , м орковь , л ук  репч ., м ука п ш ен .,й оди р .сол ь)

40/130 51,00 14,23 10,42 17,09 219,32

376 Чай с сахаром
( чай черн ы й , сах ар )

200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Х леб пш еничны й / рж ано-пш еничны й
(м ука  п ш ен и чн ая , р ж ан ая , др о ж ж и , со л ь  й оди р .)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовы й в индивидуальной упаковке 200 16,55 1,00 0,20 20,20 86,60
Итого: 6 2 5 7 8 ,7 5 1 8 ,3 0 1 1 ,4 6 7 0 ,5 7 4 5 6 ,9 2

Обед

93
Щ и по-уральски на бульоне из мяса цыплят, зел.
(б /к  капуста , карт ., то м ат .п ю р е , м орк ., лук  р еп ч .,к р у п а  п ш ено, м ясо кур., см етан а  15% , масло 
р асти т ., укроп  зелень , й одир .сол ь)

200 22,00 6,28 9,30 10,20 150,66

293/331 Ц ы плята порциями с соусом см етанны м с томатом
(ц ы п л ята  п орц ., том атн ая  п аста ,см етан а  15% , раст. масло, чеснок , й одир .сол ь)

60/50 41,00 16,00 14,00 0,04 189,00

304 Рис отварной
(круп а  ри совая , слив, м асло 72% , йодир. соль)

140 14,00 3,81 6,11 40,01 230,31

377 Чай ф руктовы й (с/м см ородина)
(ч ай  черн ы й , сахар , см о р о д и н а  св ./м ор .)

200 6,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Х леб пш еничны й / рж ано-пш еничны й
(м ука  п ш ен и чная , рж ан ая , др о ж ж и , соль й одир .)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

дополнительная витаминизация

ПР Сы р плавлены й л о м тево й  сл и во чн ы й  класси ч. 18 16,55 1,75 4,73 0,86 50,75
Итого: 7 1 8 1 0 3 ,6 5 3 1 ,4 7 3 5 ,0 4 8 8 ,3 1 7 9 1 ,7 2

Всего: 1 3 4 3 1 8 2 ,4 0 4 9 ,7 7 4 6 ,5 0 1 5 8 ,8 8 1 2 4 8 ,6 4

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ( \s
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Продукты не содержат ГМО

№
рецептуры

-------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
--------------------------------

Хнмфгески
белки, г жиры, г ^уг^евад^г ЭЦ, ккал

Завтрак *SB==sSS'
71 Овощи свежие (огурцы порционно) 15 4,00 0,10 0,00 0,38 2,00/

258 Мясо духовое
(свинина мякоть, раст. масло, картофель, морковь, лук репч., мука пшен.,йодир.соль)

40/130 51,00 14,23 10,42 17,09 219,32

376 Чай с сахаром
(чай черный, сахар)

200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 16,55 1,00 0,20 20,20 86,60
Итого: 625 78,75 18,30 11,46 70,57 456,92

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, зел.
(б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа пшено, мясо кур., сметана 15%, масло 
растит., укроп зелень, йодир.соль)

200 22,00 6,28 9,30 10,20 150,66

293/331 Цыплята порциями с соусом сметанным с томатом
(цыплята порц., томатная паста,сметана 15%, раст. масло, чеснок, йодир.соль)

60/50 41,00 16,00 14,00 0,04 189,00

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

140 14,00 3,81 6,11 40,01 230,31

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00
дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный классич. 18 16,55 1,75 4,73 0,86 50,75
Итого: 718 103,65 31,47 35,04 88,31 791,72

Всего: 1343 Ш.40 49J7 46.50 158.88 1248.64

Заведующий производством / /
л
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№ рецептуры

И ■. 7: vwyjJ У--------------------------------------------------------------------
A 7/
Ч *// Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------- VV5"’ Химически
Уч <<>- ' Q

белки, г жиры, ЭЦ, ккал

> Завтрак
71 Овощи свежие (огурцы порционно) 25 6,00 0,20 0,03 0,63 3,50«*

258 Мясо духовое
(свинина мякоть, раст. масло, картофель, морковь, лук репч., мука пшен.,йодир.соль)

45/180 61,00 16,59 13,45 23,66 282,44

376 Чай с сахаром
(чай черный, сахар)

200 4,00 0,07 0,02 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 3,55 0,60 22,60 110,00

Итого: 505 75,60 20,41 14,10 61,89 455,94
Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, зеленью 
(б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа пшено, мясо кур., сметана 15%, масло 
растит., укроп зелень) йодир.соль)

250 24,30 6,76 10,38 12,64 172,12

293 Цыплята порциями
(цыплята порц., сметана 15%, раст. масло, чеснок, йодир.соль)

60 37,00 16,00 14,00 0,04 189,00

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

130 13,00 3,16 4,66 31,79 181,74

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 690 84,40 29,55 29,94 81,67 713,86
Всего: 1195 160,00 49,96 44,04 143,56 1 169,80

Заведующий производством / /
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