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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№ р е ц е п т у р ы
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Наименование блюда Выход, Г Цена, руб Хими ч е с к и й  Состав /  Г .
б е л к и , г ж и р ы , ? /  Э Ц , к к а лч Завт рак Х а

у

71 О вощ и свеж ие (помидоры  порционно) 20 6,00 0,22 0,04 4,80

251 С винина туш еная с том атом  и луком
(м як о ть  с в и н и н а , л ук  р еп ч ., том ат, п ю ре, раст . масло, й одир .сол ь)

30/15 30,00 7,80 22,20 2,05 238,00

302 К аш а гречневая рассы пчатая
( круп а гречк а, сл. м асло , йодир. сол ь)

130 17,00 7,82 5,80 35,37 224,62

377 Чай ф руктовы й (с/м  см ородина)
(чяй  чеп ны й  ГЯУЯП гм ппппиня сп /м п п 1

200 6,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Х леб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й
(м ука п ш ен и ч н ая , рж ан ая , др о ж ж и , сол ь  йодир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00

д о п о л н и т ел ьн а я  в и там и н и зац и я

338 Д есерт ф руктовы й (а п е л ь с и н  с в е ж и й  п о р ц и о н н о ) 80 16,55 1,00 0,20 9,00 43,00
Итого: 515 78,75 19,87 29,08 80,28 661,42

Обед
71 О вощ и свеж ие (огурцы  порционно) 15 4,00 0,10 0,00 0,38 2,00

183/184
Борщ  "У краинский" с пампуш ками
(б /к  капуста , к ар то ф ., м орковь, свекл а , л ук  репч ., п ерец  сл адк и й , м ясо  пти ц ы , 
то м ат .п ю р е , с м е та н а  15 %, укроп  зелень , йодир. соль, сахар , к -та  л и м о н ., м ука 
п ш ен и ч ., ч есн ок , я й ц о  к у р и н .)

200/20 25,00 3,55 5,64 23,12 166,32

289
Рагу из цы плят
(кар то ф ел ь , ц ы п л ята , м орковь, л ук  репч ., том ат, пю ре, раст. м асло, м ука 
п ш ен и ч н ., й одир . со л ь)

40/150 41,00 12,79 16,39 19,44 277,37

388 Н апиток из плодов ш иповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  с у ш .,  с а х а р ,  л и м о н ,  к и с л .)

200 13,00 0,68 0,28 20,76 88,20

ПР Х леб пш еничны й / рж ано-пш еничны й
(м ука п ш ен и ч н ая , рж ан ая , др о ж ж и , соль йодир .)

30/20 4,10 3,49 0,88 22,00 109,00

д о п о л н и т ел ьн а я  в и т ам и н и зац и я

338 Д есерт ф руктовы й (я б л о к о  с в е ж е е  п о р ц и о н н о ) 100 16,55 1,00 0,40 10,00 44,40
Итого: 775 103,65 21,61 23,59 95,70 687,29

Всего: 1290 182,40 41,48 52,67 175,98 1 348,71
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством А , К Сс,
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Продукты не содержат ГМО

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический сосгав ’» Ж/
белки, г жиры, г углеводы, г ■^бц, ккал

Завтрак
71 Овощи свежие (помидоры порционно) 20 6,00 '0,22 0,04 0,76 ’ 4,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком
(мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. масло, йодир.соль)

30/15 30,00 7,80 22,20 2,05 23 8",00

302 Каша гречневая рассыпчатая
( крупа гречка, сл. масло, йодир. соль)

130 17,00 7,82 5,80 35,37 224,62

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,90 0,82 17,90 89,00
дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый (апельсин свежий порционно) 80 16,55 1,00 0,20 9,00 43,00
Итого: 515 78,75 19,87 29,08 80,28 661,42

Обед
71 Овощи свежие (огурцы порционно) 15 4,00 0,10 0,00 0,38 2,00

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками
(б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., перец сладкий, мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука 
пшенич.,.чеснок, яйцо курин.)

200/20 25,00 3,55 5,64 23,12 166,32

289
Рагу из цыплят
(картофель, цыплята, морковь, лук репч., томат, пюре, раст. масло, мука 
пшеничн., йодир. соль)

40/150 41,00 12,79 16,39 19,44 277,37

388 Напиток из плодов шиповника
(плоды шиповника суш., сахар, лимон, кисл.)

200 13,00 0,68 0,28 20,76 88,20

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,49 0,88 22,00 109,00
дополнительная витаминизация

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее порционно) 100 16,55 1,00 0,40 10,00 44,40
Итого: 775 103.65 21.61 23.59 95.70 687.29

Всего: 1290 182.40 41.48 52.67 175.98 1348.71
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г ? .у -4 * ’’ .<©утленодЕ»!, ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие (помидоры порционно) 20 6,00 0,22 0,04 0,76 4,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком
(мякоть свинина, лук репч., томат, пюре, раст. масло, йодир.соль)

40/15 41,00 8,60 24,50 2,20 262,00

302 Каша гречневая рассыпчатая
( крупа гречка, сл. масло, йодир. соль)

140 18,00 8,02 5,69 36,06 227,50

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 3,50 0,60 22,50 110,00

Итого: 470 75,60 20,47 30,85 76,72 666,30
Обед

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками
(б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., перец сладкий, мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука 
пшенич.', чеснок, яйцо курин. )

250/20 27,30 3,96 6,64 25,77 189,72

289
эагу из цыплят

(картофель, цыплята, морковь, лук репч., томат, пюре, раст. масло, мука 
пшеничн., йодир. соль)

50/160 48,00 15,51 18,53 20,74 312,80

377 Чай фруктовый с яблоками
(чай черный, сахар, лимон св.)

200 5,00 0,12 0,05 15,60 63,43

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,50 0,88 22,00 109,00

Итого: 730 84,40 23,13 26,08 83,72 674,51
Всего: 1200 160,00 43,60 56,93 160,44 1 340,81

Продукты не содержат ГМО
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