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V g S r J VFL/j. 1 * * 1
7 ' 0 $  / § о / 1  Наименование блюда Химический состав *ВыхОД, к

белки, г жиры, г углевод ЭЦ, к кал
1 день ' Я р  ' v u ■ , " Г *  V

З а в т р а к
7 1 ^ - $&&иЙ<!вежие (о гу р ц ы  п о р ц и о н н о ) 50 0 ,35 0 ,0 5 0 .^ 5  . 6 ,0 0 - '

258 И ясо  д у х о в о е 4 0 /1 5 0 11,58 10,49 19,74 2 2 0 ,0 9
376 Ч ай с  сах ар о м 200 0 ,0 7 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Х леб п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /20 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,7 4

Итого: 480 14,70 10,98 55,23 378,83
О б ед

93 Ци п о -у р ал ьск и  н а  б у л ь о н е  из м я са  ц ы п л ят , с зел ен ью 200/15 /1 6 ,2 8 9 ,3 0 15,90 150,66
2 6 1 /5 4 0 П ечень т у ш ен н ая  в со у се  к р асн о м  о с н о в н о м 50 /50 0 ,8 2 7 ,7 4 2 ,8 8 84 ,97

304 Рис о т ва р н о й  с  м ас л о м  р а ст и т ел ьн ы м 140 3,81 6,11 40,01 230,31
389 С о к  ф р у к то вы й  (в  асс о р ти м е н т е ) 2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /2 0 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 716 14,60 23,93 105,76 674,06
Всего: 1196 29,30 34,91 160,99 1052,89

2 день
З а в т р а к

3 0 4 Р и с  о т ва р н о й  с  м ас л о м  р а ст и т ел ьн ы м 150 3,81 6,11 40,01 230 ,31
2 4 3 /5 4 0 С о си ск а  о т ва р н а я  с  с о у со м  к р асн ы м  о сн о в н ы м 5 5 /50 6 ,1 6 15,22 2 ,9 8 173,90

3 7 6 Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,07 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Б ато н  о со б ы й 40 3 ,20 0 ,4 8 18,44 9 0 ,88

Итого: 495 13,24 21,83 76,43 555,09
О б ед

102 С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с б о б о вы м и  (го р о х ) из м я с а  ц ы п л ят 200 /15 /1 8 ,82 7 ,95 19,10 169,33
2 6 0 Г уляш  из го вяд и н ы 3 0 /30 9 ,5 2 6 ,15 1,85 101 ,04
309 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  м ас л о м  р а сти тел ьн ы м 150 5 ,80 5,01 37 ,05 2 1 6 ,7 2
389 С ок  ф р у к то вы й  (в  асс о р ти м е н т е ) 200 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /2 0 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12
П Р Б у л о ч к а  Р о м а ш к а 40 4 ,2 0 4,35 2 9 ,6 0 174,05

Итого: 716 32,03 24,24 134,57 869,26
Всего: 1211 45,27 46,07 211,00 1424,35

3 день
З а в т р а к

71 О во щ и  свеж и е  (п о м и д о р ы  п о р ц и о н н о ) 50 0,55 0 ,1 0 1,90 12,00
251 С в и н и н а  ту ш е н ая  с  т о м а т о м  и луком 30/15 9 ,4 4 9 ,8 7 2 ,4 0 136,48
303 К а ш а  гр еч н ев а я  в я зк а я  с  р а ст и т ел ь н ы м  м аслом 150 9 ,02 6 ,6 9 40,81 2 59 ,18
377 Ч ай  ф р у к то вы й  (в и ш н я ) 200 0 ,1 0 0,03 15,00 60,61
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74

Итого: 485 21,81 17,11 79,65 561,01
О бед

24 С алат  и з с ве ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в  с  р еп ч аты м  луком 50 0 ,48 3,03 1,82 35,35
183 /184 Б о р щ  "У к р аи н ск и й " с  п ам п у ш кам и  из м я са  ц ы п л я т 2 0 0 /2 0 /1 5 /1 1,36 2,51 17,30 77 ,80

289 Р а гу  из ц ы п л я т 4 0 /1 6 0 12,96 16,74 2 0 ,7 4 2 86 ,44
388 Н ап и то к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0 ,68 0 ,2 8 2 0 ,7 6 7 9 ,80
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 736 18,97 23,08 84,99 595,51
Всего: 1221 40,78 40,19 164,64 1156,52
4 день

З а в т р а к
70  ' О во щ и  к о н с ер в и р о в а н н ы е  (о гу р е ц  п о р ц и о н н о ) 20 0 ,1 6 0 ,02 0 ,34 2 ,60

2 2 9 Р ы б а , т у ш е н ая  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 40 /5 0 8 ,46 5 ,48 4 ,88 103,44
3 1 0 К а р то ф е л ь  о т ва р н о й  с р а ст и т ел ьн ы м  м асл о м , зел ен ью 150 3 ,0 4 5,85 24 ,53 163,19
376 Ч ай  с  сах ар о м 200 0 ,07 0 ,0 2 15,00 60 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 92 ,74

Итого: 500 14,43 11,79 64,29 421,97
О бед

52 С алат  из свеклы  о т ва р н о й 60 0,71 3 ,0 4 4 ,18 4 6 ,92
103 С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с в ер м и ш е л ь ю  из м я с а  ц ы п л ят , зе л ен ью  ( 200 /15 /1 5 ,06 4,71 18,50 129,89

2 9 7 /5 4 0 Ф р и к ад ел ьк и  и з ц ы п л я т  с  со у со м  к р ас н ы м  осн о вн ы м 6 0 /5 0 10,61 12,19 8 ,6 6 187,45
171 К а ш а  п е р л о в ая  р а сс ы п ч а та я  с  р а ст и т ел ьн ы м  м асл о м 150 4 ,6 8 4 ,8 8 3 3 ,4 9 196,77
3 8 9 С ок  ф р у к то вы й  (в  асс о р ти м е н т е ) 2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 92 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 30 /2 0 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 786 24,75 25,60 111,80 769,15
Всего: 1286 39,18 37,39 176,09 1191,12

5 день



З а в т р а к
45 С алат из б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты  с  м о р к о в ью 60 0,78 1,94 3 ,7 6 3 5 ,76

291 1л о в  из пти ц ы 5 0 /150 16,85 2 2 ,0 0 4 1 ,1 9 4 30 ,77
349 -Сомпот из см еси  су х о ф р у к то в 200 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,80
П Р Х леб п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74

Итого: 500 20,99 24,45 96,49 692,07
О б ед

106 С уп к ар т о ф е л ьн ы й  с р ы б н ы м и  к о н сер в ам и 200/1 1,90 2 ,35 18,00 87 ,17
1 4 (2 0 0 2 )  /54 Голубцы  с  м ясо м  и  р и с о м  (л ен и в ы е) в  со у се  кр асн о м 7 0 /30 7 ,4 0 5 ,48 6 ,9 7 107,50

199 П ю ре г о р о х о во е  с  м асл о м  р а сти тел ьн ы м 150 9 ,0 2 6 ,6 9 40,81 2 59 ,18
376 Ч ай  с  сах ар о м  ( ч а й  ч е р н ы й , сах ар ) 200 0 ,0 7 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 /2 0 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 701 21,88 15,06 105,15 629,97
Всего: 1201 42,87 39,51 201,64 1322,04

6 день
З а в т р а к

71 О во щ и  свеж и е  (о гу р ц ы  п о р ц и о н н о ) 40 0 ,2 8 0 ,0 4 0 ,7 6 4 ,80
2 6 1 /5 4 0 П ечень ту ш е н н а я  в со у се  к р ас н о м  о с н о в н о м 5 0 /50 0 ,82 7 ,74 2 ,88 84 ,97

309 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  р а сти тел ьн ы м 140 5,41 4 ,6 8 3 4 ,5 8 2 02 ,27
376 Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,07 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,42 19,54 92 ,74

Итого: 520 9,28 12,90 72,76 444,78
О бед

24 С алат  из свеж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в  с  р еп ч аты м  луком 50 0 ,4 8 3 ,03 1,82 35,35
95 Р а с со л ьн и к  д о м а ш н и й  н а  б у л ь о н е  и з ц ы п л я т  с  зел ен ью 200 /15 /1 6 ,8 6 10,70 18,30 142,55

258 М ясо  д у х о в о е 4 0 /1 5 0 11,58 10,49 19,74 2 20 ,09
6 4 6 Н ап и то к  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 2 24,43 101,20
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 30 /2 0 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 706 22,55 24,76 88,66 615,31
Всего 1226 31,83 37,66 161,42 1060,09

7 день
З а в т р а к

251 С в и н и н а  ту ш ен ая  с  т о м а т о м  и  л у ко м 30 /15 9 ,4 4 9 ,8 7 2 ,4 0 136,48
3 0 2  ' К а ш а  п ш ен и ч н ая  р а сс ы п ч а та я  с  м асл о м  р а сти тел ьн ы м 150 6,93 5,11 3 7 ,9 0 2 28 ,87
376 Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,07 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Б атон  о со б ы й 40 3 ,2 0 0 ,4 8 18,44 90 ,88

Итого: 435 19,64 15,48 73,74 516,23
О бед

98 С уп  к р естья н ск и й  с  п ш ен о м  н а  б у л ь о н е  из ц ы п л ят , зел ен ью 200 /15 /1 7,21 11,22 17,20 140,17
П Р /5 4 0 Т еф тели  из и н д ей к и  с  с о у со м  к р асн ы м  осн о вн ы м 7 5 /30 10,96 8 ,8 4 13,72 178,84

321 К ап у ста  ту ш ен ая 150 3 ,6 0 4 ,5 4 15,79 120,68
389 С ок ф р у к то вы й  (в асс о р ти м е н т е ) 2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 /2 0 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12
П Р Б у л о ч к а  Р о м а ш к а 40 4 ,2 0 4 ,3 5 2 9 ,6 0 174,05

Итого: 761 29,66 29,73 123,28 821,86
Всего 1196 49,30 45,21 197,02 1338,09

8 день
З а в т р а к

45 С алат  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты  с м о р к о в ью 30 0 ,4 7 1,53 2 ,8 2 2 7 ,18
2 6 9 /5 4 0 Б и то ч к и  (о со б ы е) и з  г о в я д и н ы  и с в и н и н ы  с  со у со м  красн ы м 5 0 /30 9 ,36 5 ,97 7 ,30 120,62

171 К а ш а  п е р л о в ая  р а сс ы п ч а та я  с  м асл о м  р асти тел ьн ы м 150 4 ,68 4 ,8 8 3 3 ,4 9 196,77
389 С ок  ф р у к то вы й  в а сс о р ти м е н т е 200 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /20 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74

Итого: 500 17,41 13,06 85,75 529,31
О бед

52 С алат  и з свек л ы  о т в а р н о й 60 0,71 3 ,0 4 4 ,1 8 4 6 ,92
101/105 С у п  к ар т о ф е л ьн ы й  с  к р у п о й  и  м я сн ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и 200 /20 /1 11,96 13,62 46,61 350,01

291 П л о в  из ц ы п л ят 4 0 /1 5 0 14,31 19,81 4 1 ,1 9 4 00 ,85
349 К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у к то в 200 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,80
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,52 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 721 31,13 37,08 148,35 1046,70
Всего 1221 48,54 50,14 234,10 1576,01

9 день
З а в т р а к

2 7 9 /5 4 0 Т еф тел и  из м я с а  ц ы п л я т  с  со у со м  к р ас н ы м  о сн о в н ы м 6 0 /5 0 9 ,5 8 10,91 2 8 ,9 2 2 49 ,94
199 П ю р е  г о р о х о во е  с  м ас л о м  р а сти тел ьн ы м 150 9 ,02 6 ,6 9 40,81 2 59 ,18
646 Н а п и то к  л и м о н н ы й 200 0 ,1 4 0 ,02 24 ,43 101,20
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74

Итого: 500 21,44 18,04 113,70 703,06
О бед

71 О во щ и  свеж и е  (п о м и д о р  п о р ц и о н н о ) 50 0 ,55 0 ,1 0 1,40 12,00
88 Щ и  и з с веж ей  кап у сты  и к ар т о ф е л я  н а  б у л ьо н е  из м я са 200 /15 /1 6 ,7 0 10,98 15,00 121,59

256 М ясо  т у ш е н о е  (сви н и н а) 35 /3 0 6 ,8 8 18,31 1,66 198,25



302 Саша гр еч н ев ая  р ассы п н ая  с  м асл о м  р асти тел ьн ы м 150 9 ,02 6 ,6 9 40,81 25 9 ,1 8
377 Чай ф р у к то вы й  (ч е р н о п л о д н а я  р я б и н а) 200 0,13 0 ,0 2 15,20 6 2 ,00
П Р Х леб п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,52 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 731 26,77 36,62 98,44 769,14
Всего: 1231 48,21 54,66 212,14 1 472,20

10 день
З а в т р а к

71 О вощ и свеж и е  (о гу р е ц  п о р ц и о н н о ) 60 0 ,4 8 0 ,0 6 1,50 8 ,40
265 Илов из сви н и н ы 3 0 /1 5 0 13,03 10,87 4 0 ,1 0 3 1 0 ,7 0
376 Ч ай с сахаром 200 0 ,0 7 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,7 4
П Р Булочка Р о м а ш к а 40 4 ,2 0 4 ,35 2 9 ,6 0 174,05

Итого: 520 20,48 15,72 105,74 645,89
О б ед

113/114 С у п -л ап ш а  д о м а ш н я я  н а  б у л ь о н е  из м я с а  ц ы п л ят , зел ен ью 200 /15 /1 8 ,16 12,18 19,10 163,21
231 Ры ба (м и н тай ) п р и п у щ е н н а я 5 5 (4 0 /1 5 ) 9 ,3 8 5 ,58 5,28 109,32
3 1 0 К артоф ель о т в а р н о й  с р а ст и т ел ь н ы м  м асл о м , зел ен ью 150 3 ,0 4 5,85 24 ,53 163,19
388 Н апиток  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0 ,68 0 ,2 8 2 0 ,7 6 7 9 ,80
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,49 0 ,5 2 2 4 ,37 116,12

Итого: 671 24,75 24,41 94,04 631,64
Всего: 1191 45,23 40,13 199,78 1277,53

11 день
З а в т р а к

П Р /5 4 0 Т еф тел и  из и н д ей к и  с с о у со м  к р ас н ы м  о сн о вн ы м 7 5 /3 0 8 ,0 0 14,00 15,00 2 2 0 ,0 0
3 0 9 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с р а ст и т ел ьн ы м  м асл о м 150 5 ,80 5,01 37 ,05 2 16 ,72
377 Ч ай  с л и м о н о м 200 0 ,1 6 0 ,03 15,21 6 2 ,99
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74

Итого: 495 16,66 19,46 86,80 592,45
О бед

84 Б о р щ  с ф асо л ью  и  к ар т о ф е л ем , м я со м  ц ы п л ен ка, с  зел ен ью 200 /15 /1 7 ,5 9 10,85 11,24 140,65
2 9 3 /5 4 0 Ц ы п л я та  п о р ц и я м и  в  со у се  к р ас н о м  о сн о в н о м 6 0 /5 0 19,92 20 ,03 1,75 2 6 6 ,7 6

304 Р и с  о т ва р н о й  с м асл о м  р а ст и т ел ь н ы м 150 3,81 6,11 40,01 230,31
3 4 9 К о м п о т  и з см е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,80
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,37 116,12

Итого: 726 35,47 37,60 109,37 886,64
Всего: 1221 52,13 57,06 196,17 1479,09

12 день
З а в т р а к

16 /540 В етч и н а  к у ри н ая  с  со у со м  к р асн ы м  о сн о вн ы м 3 0 /30 4 ,3 4 6 ,2 6 2 ,5 4 85 ,60
302 К а ш а  п ш ен и ч н ая  р а сс ы п ч а та я  с  м асл о м  р асти тел ьн ы м 150 6,93 5,11 3 7 ,9 0 2 2 8 ,8 7
3 7 6 Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,07 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Б атон  о со б ы й 40 3 ,2 0 0 ,4 8 18,44 90 ,88

Итого: 450 14,54 11,87 73,88 465,35
О бед

96 Р а с со л ьн и к  "Л е н и н гр ад ск и й " н а  б у л ь о н е  и з м я с а  ц ы п л ят 200 /15 /1 7 ,04 10,93 18,40 150,72
295 К о тлеты  р у б л ен ы е  и з ц ы п л я т 50 8,51 9 ,4 0 7,75 149,91

142/540 К ар то ф ел ь  и  о в о щ и , т у ш е н н ы е  в  со у се  к р асн о м  о сн о вн о м 150/50 5,23 2 0 ,8 0 3 2 ,8 0 340,91
376 Ч ай с сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15,00 6 0 ,00
П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 716 24,34 41,67 98,32 817,66
Всего 1166 38,88 53,54 172,20 1283,01

13 день
З а в т р а к

2 8 7  /5 4 0 Г о л у б ц ы  л ен и в ы е  и з ц ы п л я т  в со у се  к р ас н о м  о сн о в н о м 7 0 /30 6,95 7 ,9 8 6 ,9 6 128,27
302 К аш а  гр еч н ев а я  р а сс ы п ч а та я  с м ас л о м  р а сти тел ьн ы м 130 7 ,82 5 ,8 0 3 5 ,37 2 2 4 ,6 2
377 Ч ай ф р у к то вы й  (ч е р н о п л о д н а я  р я б и н а) 200 0,13 0 ,0 4 15,22 6 2 ,00
П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74
П Р  ■ Б у л о ч н ая  м ел о ч ь 40 2 ,3 7 3 ,5 7 18,54 115,83

Итого: 510 19,97 17,81 95,63 623,46
О бед

104/105 С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  и з ц ы п л я т  с  зел ен ью 200 /20 /1 7 ,5 4 7 ,1 4 144,91 154,58
2 9 0 /5 4 0 Г р у д к а  ку р и н ая  (ф и л е  ) в  со у се  к р ас н о м  о сн о вн о м 4 5 /5 0 0,81 3 ,7 2 3 ,48 51 ,04

310 К ар то ф ел ь  о т в а р н о й  с р а ст и т ел ьн ы м  м аслом , зел ен ью 150 3 ,0 4 5 ,85 24 ,53 163,19
377 Ч ай  ф р у к то вы й  (с /м  с м о р о д и н а ) 200 0,13 0 ,0 2 15,20 62 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,3 7 116,12

Итого: 716 15,01 17,25 212,49 546,93
Всего 1226 34,98 35,06 308,12 1170,39

14 день
З а в т р а к

71 • О вощ и  свеж и е  (о гу р ц ы  п о р ц и о н н о ) 30 0 ,2 4 0 ,03 0 ,75 4 ,20
2 5 6 М ясо  ту ш е н о е  (сви н и н а) 4 0 /40 12,32 7,81 2 ,0 4 127,72
309 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  м ас л о м  р асти тел ьн ы м 150 5 ,80 5,01 37 ,05 2 16 ,72
377 Ч ай с  л и м о н о м 200 0 ,1 6 0,03 15,21 6 2 ,99



П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 ,4 2 19,54 9 2 ,74
Итого: 500 21,22 13,30 74,59 504,37

О бед
20 С алат  и з с ве ж и х  о гу р ц о в  и  р е п ч а то г о  л у к а 50 0 ,4 2 3 ,05 1,53 3 5 ,24
99 С уп  о в о щ н о й  н а  б у л ь о н е  и з м я с а  ц ы п л я т , зел ен ью 200 /15 /1 6,93 12,33 17,30 142,77

265 П лов  из сви н и н ы 4 0 /1 5 0 16,02 11,82 4 0 ,1 0 3 3 1 ,1 2
349 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 0 132,80
П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /2 0 3 ,49 0 ,5 2 2 4 ,37 116,12

Итого: 706 27,52 27,81 115,30 758,05
Всего: 1206 48,74 41,11 189,89 1262,42
15 день

З а в т р а к
2 9 7 /5 4 0 Ф р и к ад ел ьк и  и з ц ы п л я т  в  со у се  к р асн о м  о с н о в н о м 5 0 /30 8 ,47 9,51 6,13 144,49
3 0 5 /1 3 6 Р и с  с  о в о щ а м и  с  м ас л о м  р а ст и т ел ьн ы м 130 3 ,07 10,12 29,31 2 2 1 ,1 6

377 Ч ай ф р у к то вы й  (в и ш н я ) 200 0 ,1 0 0 ,03 15,00 60,61
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 0 /2 0 2 ,7 0 0 .4 2 19,54 92 ,74

Итого: 450 14,34 20,08 69,98 519,00
О бед

45 С алат  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты  с  м о р к о в ью 50 0 ,78 2 ,5 4 4,71 4 5 ,30
108/109 С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с  к л ец к а м и  н а  б у л ь о н е  из м я с а  ц ы п л ят 200 /15 /1 7 ,38 7 ,5 9 2 2 ,3 0 174,98

260 Г уляш  из сви н и н ы 4 0 /3 0 12,56 7 ,1 9 7,71 122,00
302 К а ш а  гр еч н ев а я  р а сс ы п ч а та я  с  м ас л о м  р асти тел ьн ы м 140 8,02 5 ,69 3 6 ,06 2 27 ,50
377 Ч ай ф р у к то вы й  (ч е р н о п л о д н а я  р я б и н а) 2 0 0 0,13 0 ,0 2 15,20 6 2 ,00
П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 /20 3 ,4 9 0 ,5 2 2 4 ,37 116,12

Итого: 726 32,36 23,55 110,35 747,90
Всего: 1176 46,70 43,63 180,33 1266,90

Всего за 15 дней 18175 641,94 656,28 2 965,53 19 332,65
В среднем за 1 день 1212 42,80 43,75 197,70 1288,84


