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Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего и основного общего образования 

(далее – образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочнной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет 10 часов в 

неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации внеурочной 

деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного 

стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации школьников; 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от 

учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 
• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и 

апробации в условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 

учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 
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Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации о 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального 

общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 

 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 
«круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, 

поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. 
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Уровень начального общего образования 
№ Направление ВД 

в соотвествиис 

ФОП * 

Реализуемая программа Количество часов по классам Форма 

организации 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а б в г а б в г д а б в г д а б в г д 

1 Коммуникативна 

я деятельность 

Программа внеурочной деятельности 

"Орлята России" (1-4 класс) Автор: 

учитель начальных классов Курмашева 
Е.В. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 объединени 

е 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Разговоры о важном" 
(НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 
2023г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 беседа 

Программа внеурочной деятельности 

"Учимся общаться и дружить" (1-4 

класс)Автор: педагог- психодог 

Снурникова Е.Н. Приказ № 243-од от 

29.08.2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 тренинги 

2 Спортивно- 

оздоровительная 
деятельность 

Динамическая пауза "Азбука 

здоровья"(1 класс) Автор: учитель 
физической культуры Фоменко Л.И. 
Приказ № 243-од от 29.08.2023 

2 2 2 2                игры 

Спортивные игры.(4 класс) Автор: 

учитель физической культуры Фоменко 
Л.И. Приказ № 243-од  от 29.08.2023 

              1 1 1 1 1 игры 

3 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Программа внеурочной деятельности 

"В мире профессий" (1-4 класс) Автор: 

Мотина И.Н. учитель начальных 

классов . Приказ № 243-од от 
29.08.2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 классный 

час 

4 Художественно- 

эстетическая, 

творческая 
деятельность 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности “Моя художественная 

практика” (1-4 классы), 2022 г.- М.: 
ИСРО РАУ, Москва, 2022г 

2 2 2 2 кружок 



5 Информационная 

культура 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности “ОСНОВЫ ЛОГИКИ И 

АЛГОРИТМИКИ” (1-4 классы), 2022 г.- 

М.: ИСРО РАУ, Москва, 2022г 

1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

курс 

6 Интеллектуальны 

е марафоны 

Программа внеурочной деятельности 

"Логика"(2-3 класс) Автор: учитель 

начальных классов Марсова Приказ № 

243-од от 29.08.2023 

    1 1 1 1 1 1 1 1      кружок 

7 Учение с 

увлечением! 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир). 
СЕКРЕТЫ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТЫ» (2-4 классы). Одобрена 

решением федерального учебно- 

методического объединения по общему 
образованию, протокол от 19 ноября 
2021 г. № 5/21 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности 

"В мире книг" (2-3 класс )Автор: 

педагог - библиотекарь Шипилина Т.А. 

Приказ № 243-од  от 29.08.2023 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      Учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности 

"Смысловое чтение" (1-4 класс) Автор: 

учитель начальных классов Куликова 
Г.В. Приказ № 243-од  от 29.08.2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учебный 

курс 

Рассказы по истории Самарского края. 

(4 класс) Примерная программа, 
авторы: Г.Е.Козловская, 

О.В.Московский, Л.А.Ремезова, 
Самара, 2019г. 

              1 1 1 1 1 Учебный 

курс 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11  



Уровень основного общего образования 
№ Направл 

ение ВД в 

соотвеств 

иис ФОП 

* 

Реализуемая программа Количество часов по классам **    Форма 

организ 

ации 
5 

классы 
6 

классы 
7 классы 8 классы 9 

классы 

а б в г а б в г а б в г д а б в г д а б в г 

1 ВД по 

учебным 

предмета 
м 

образоват 

ельной 
программ 

ы 

Рассказы по истории Отечества, программа в разработке 1 1 1 1                   учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности "Основы 

программирования" (5-6 класс 

1 1 1 1 1 1 1 1               факульт 

ативный 

курс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 
программирования на PYTHON» (7-9 класс). М.: ИСРО РАО, 

2022г. 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     учебный 
курс 

Программа внеурочной деятельности "Практикум по русскому 

языку" Автор: учитель русского языка Арисова Н.Н . Приказ № 
243-од от 29.08.2023 

                  1 1 1 1 учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности "Практикум по математике" 

Автор: учитель математики Сягаева О.Г. Приказ № 243-од от 
29.08.2023 

                  1 1 1 1 учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности "Практикум по 

обществознанию" Автор: учитель истрии Долгова Е.В. Приказ № 

243-од от 29.08.2023 

                  1 1 1 1 учебный 
курс 

Программа внеурочной деятельности "Практикум по 

информатике" Автор: учитель информатики Дмитриев А.Ю. 
Приказ № 243-од от 29.08.2023 

                  1 1 1 1 учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности "Практикум по английскому 

языку" Автор: учитель английского языка Вельмискина Г.В. 

Приказ № 243-од  от 29.08.2023 

                  1 1 учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности "Удивительный мир 

геометрии" Автор: учитель математики Лохова В.А. Приказ № 

243-од от 29.08.2023 

        1 1 1 1 1          учебный 

курс 

История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. 

Козловская, А.И. Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: 

Просвещение, 2019 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1          учебный 

курс 



2 ВД по 

формиров 

анию 
функцион 

альной 

грамотнос 
ти, 

проектная 

и 
исследова 

тельская 

деятельно 
сть 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Проектно- 

исследовательская деятельность: гуманитарное направление» (6-9 

класс). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

    1 1 1     кружок 

Рабочая прпограмма курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" - М.: ИСРО 

РАО, 2023г. https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 учебный 

курс 
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ВД, 

направлен 

ная на 
развитие 

личности, 

профорие 

нтацию, 
предпроф 

ильную 

подготовк 
у 

Программа внеурочной деятельности "В мире книг" Автор: 

педагог-библиотекарь Шипилина Т.А. Приказ № 243-од от 
29.08.2023 

1 1 1 1                   клуб 

Программа внеурочной деятельности "Весь мир - театр" Автор: 

учитель литературы Свичкарь М.С. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

1 1 1 1 1 1 1 1               кружок 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экологичный 
образ жизни» (5-7 класс). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

1 1 1          кружок 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умей вести 

за собой» (5-6 класс). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

1 1 1 1 1 1 1 1               учебный 

курс 

Программа внеурочной деятельности "Информационная 

безопасность или На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. 

Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019. 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учебный 

курс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (8-9 класс). - М.: ИСРО РАО, 2022г 

             1 1 учебный 

курс 

Россия - мои горизонты.     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 классны 
й час 

 
4 

ВД по 

реализаци 

и 

комплекса 

воспитате 

льных 

Программа внеурочной деятельности "Мир вокруг нас" Автор: 

учитель начальных классов Курмашева Е.В. Приказ № 243-од от 

29.08.2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     объедин 

ение 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 беседа 



 мероприят 

ий 

                        

5 ВД по 

организац 
ии 

деятельно 

сти 

ученическ 

их 
сообществ 

Программа внеурочной деятельности "Школьная медиа-служба" 

Автор: педагог-психолог Снурникова Е.Н. Приказ № 243-од от 
29.08.2023 

        1 1 1 кружок 

Программа внеурочной деятельности "Моя родина Россия , край 

родной, мой Жигулевск " Автор: учитель английского языка 

Камальдинова М.Ф. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

1 1 1 1     кружок 

6 ВД по 

обеспечен 

ию 

безопасно 

сти жизни 
и 

здоровья 
обучающи 

хся 

Программа внеурочной деятельности "Спортивные игры" Автор: 

учитель физической культуры Соловова И.В. Приказ № 243-од от 

29.08.2023 

1 1 1 1 1     секция 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

1 
2 

1 
2 

1 
2 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
3 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 



Уровень среднего общего образования 
№ Направление 

ВД в 

соотвествиис 

ФОП * 

Реализуемая программа Количество 

часов по 

классам ** 

Форма 

организации 

10 

клас 

с 

11 

класс 

ы 

 а б 

1 ВД по учебным 

предметам 
образовательно 

й программы 

Программа внеурочной деятельности "Цифровая гигиена" (10-11 класс) Автор: учитель информатики 

Артеменко Т.Ф. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

1 1 учебный курс 

Программа внеурочной деятельности "Теория и практика написания сочинения" (10-11 класс) Автор: учитель 

русского языка и литературы Арисова Н.Н. Приказ № 243-од  от 29.08.2023 

1 1 факультативн 

ый курс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия — моя история» (среднее общее образование). - 

М.: ИСРО РАО, 2023г. 

1 учебный курс 

2 ВД по 

формированию 

функционально 

й грамотности, 
проектная и 

исследовательск 
ая деятельность 

Программа внеурочной деятельности "Финансовая грамотность" (10-11 класс) Автор: учитель математики 

Лохова В.А. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

1 1 учебный курс 

3 ВД, 

направленная на 
развитие 

личности, 

Программа внеурочной деятельности "Нравственные основы семейной жизни" (10-11 класс) Автор: педагог- 
психолог Снурникова Е.Н. Приказ № 243-од  от 29.08.2023 

1 учебный курс 



 профориентаци 

ю, 

предпрофильну 

ю подготовку 

Программа внеурочной деятельности "Педкласс" (10-11 класс) Автор: учитель математики Лохова В.А. Приказ 

№ 243-од от 29.08.2023 

1 1 факультативн 

ый курс 

Россия - мои горизонты, программа в разработке 1  

4 ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО 

РАО, 2023г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_O 

OO_SOO_.htm 

1 1 1 беседа 

5 ВД по 

организации 

деятельности 
ученических 

сообществ 

Программа внеурочной деятельности "Жизнь ученических сообществ" (10-11 класс) Автор: учитель начальных 

классов Курмашева Е.В. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

1 объединение 

6 ВД по 

обеспечению 

безопасности 
жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Программа внеурочной деятельности "Волейбол" (10-11 класс) Автор: учитель физической культуры Соловова 

И.В. Приказ № 243-од от 29.08.2023 

 1 1 секция 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными» (10-11 класс). - М.: ИСРО РАО, 2023г.https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ 

1   учебный курс 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10  
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