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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы №13 г. Жигулевска городского округа Жигулевск 

Самарской области (далее – ГБОУ СОШ № 13) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 13, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 13 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная 

область «Родной язык и родная литература», что обеспечивает возможность получения 



образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного». В соответствии с методическими рекомендациями по формированию 

учебных планов образовательных организаций, учебные предметы: «Родной язык 

(русский)»; «Родная литература (русская)» в учебный план включаются на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Таких заявлений от родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому 

содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов 

«Русский язык» и «Литература». 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов, материал учебного курса «Вероятность и статистика» 

включено в вероятностно-статистическое содержание учебного курса «Алгебра», 

предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История» во втором полугодии включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», на изучение которого отводится 1 час в неделю в 5-м и 6-м 

классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки, 

используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении и 

реализации федеральной образовательной программы по физической культуре введен 

третий час физической культуры (двигательной активности) в 5 – 6 классах. 

Для развития навыков и умений в решении текстовых задач в 5 классе изучается 

учебный курс «Практикум по решению задач» объемом 34 часа. 

  Для формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

здорового образа жизни, учитывая запрос родителей, в 7 классах введен учебный курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности» объемом 34 часа. 



В 8 классах введен 1 час в неделю (34 часа в год) в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения учебного курса «Практикум по 

орфографии и грамматике». 

В 9 классах для удовлетворения запросов обучающихся и подготовке к 

государственной итоговой аттестации, в первом полугодии введено 0,5 часа для изучения 

предмета «Обществознание». 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области средней общеобразовательной школе №13 г. Жигулевска городского округа 

Жигулевск Самарской области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык, технология осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ГБОУ СОШ № 13. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 13». На 

основании решения Педагогического совета в 2023 – 2024 учебном году проводится 

годовая промежуточная аттестация в переводных классах: 

 

 

 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Предмет, курс, модуль Класс Форма промежуточной аттестации 

история 5 тест 

география 6 итоговая контрольная работа 

геометрия 7    экзамен 

предмет по выбору 8 итоговая работа в форме ОГЭ 

предмет по выбору 9 итоговая работа в форме ЕГЭ 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                       

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1               

Практикум по решению задач 1 1 1 1                   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

        1 1 1 1 1          

Практикум по орфографии и 
грамматике 

             1 1 1 1 1     

Обществознание                   0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122   1122 1122 1122 1122 
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