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Возрастная категория с 7 до 11 лет

хд/i ласовано 
ГБОУ С (0)0Ш №<J 

Директор
■р

№ 
рецептуры

и кНаименование блюда
р<ь_

Выход, г Цена, руб
-------------------------------------------------- -------- •'* . <<у/----------

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы,-г— ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат ИЗ б/к капусты С ГОрОШКОМ(капуста б/к,морковь,горошек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
60 12,00 0,87 2,05 4,29 37,04

258 МЯСО ДуХОВОС(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 

пшеничная,соль йодир.)
40/160 52,38 14,75 11,95 2,06 251,18

377 Чай С ЛИМОНОМ (чай

черный .сахар, лимон св.)
200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 18,67 14,50 34,48 418,86
Обед

103/105
Суп картофельный с мак.изд. и мясными 
фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

200/20/1 29,41 7,00 4,06 16,92 132,51

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мяСО 
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.дук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 
мука)

60/30 47,92 8,39 14,74 9,53 204,69 .

302 <аша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 <омпот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 711 104,43 28,16 26,10 109,66 786,65
Всего: 1211 179,01 46,83 40,60 144,14 1205,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

. . • v хж 1: v - -----------
Химическим состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат ИЗ б/к капусты С ГОрОШКОМ(капусга б/к,морковь,горошек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
65 13,00 0,94 2,22 4,65 40,13

258 МЯСО ДуХОВОС(свинина мякоть,раст.масло,картофсль,морковь,лук репчатый, мука 

пшеничная.соль йодир.)
50/180 66,00 18,07 13,91 23,67 292,55

377 Чай с лимоном (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 90,60 23,22 16,82 63,18 496,62
Обед

103/105
Суп картофельный с мак.изд. и мясными 
фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

250/20/1 32,28 7,57 4,65 21,07 156,89

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мяСО 
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.,лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 
мука)

60/50 51,92 8,54 13,27 11,25 199,11

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

349 <омпот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
^мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 801 113,30 30,09 26,11 120,97 840,01

Всего: 1351 203,90 53,31 42,93 184,15 1336,63

Продукты не содержат ГМО
За веду ющи и производством Г- Г- L ОД?  /



. . •; _____ ........ .Согласовано
‘ МУ11:!вИкол^ноДп1п^ние,:-г.д.Жигулевск - i ьоУ £ (О^ОШ

Директ№^СйботШI JOB)• вХКустова Меню на ”06" марта 2024г Директор^//*/
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше I

3 день цикл/Wfo__________________________________  .________________________ ____________ ;___________/__________________
№ 

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

X \"Г ;

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат ИЗ б/к капусты С ГОрОШКОМ(капуста б/к,морковь,горошек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
60 12,00 0,87 2,05 4,29 37,04

258 МЯСО ДуХОВОС(свинина мякоть.раст.масло.картофель,морковь,лук репчатый, мука 

пшеничная,соль йодир.)
40/160 52,38 14,75 11,95 2,06 251,18

377 Чай с лимоном (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 18,67 14,50 34,48 418,86
Обед

103/105
Суп картофельный с мак.изд. и мясными 
фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол ,зелень)

200/20/1 29,41 7,00 4,06 16,92 132,51

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мяСО 
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.,лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 
мука)

60/30 47,92 8,39 14,74 9,53 204,69.

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 711 104,43 28,16 26,10 109,66 786,65
Всего: 1211 179,01 46,83 40,60 144,14 1205,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



утверждаю
■ 'МУП*’школь1^ие1шг1'ание*<1 .о.Жи» улевск 

Директор Л С.А.Кустова

■ П1ЖдоЙуменгов)Н.1-

Согласовано

Меню на "Об" марта 2024г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Г БОУ’С (G iOiii j<« 
-------IZ2&6 Директор-

oojs- магда

3 день
№ 

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
■ у........      h . ■

Химический,состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

45 Салат ИЗ б/к капусты С ГОрОШКОМ(капустаб/к,морковь,горошек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
45 9,15 0,86 2,05 4,29 37,04

258 МЯСО ДуХОВОС(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 

пшеничная,соль йодир.)
50/180 66,00 18,07 13,91 23,67 292,55

377 Чай с лимоном (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 530 86,75 23,14 16,65 62,82 493,53

Обед

103/105
Суп картофельный с мак.изд. и мясными 
фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

250/20/1 32,28 7,57 4,65 21,07 156,89

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мясо 
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.,лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 
мука)

70/50 60,08 9,89 15,31 12,58 228,18

302 Хаша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная.масло сливочное)

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74 •

349 <омпот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
'мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 811 121,46 31,44 28,15 122,30 869,08
Всего: 1341 208,21 54,58 44,80 185,12 1 362,61

Полдник
ПР ■ Ллюшка "Московская" 50 14,00 4,35 3,17 28,89 161,79
377 Чай с лимоном 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04
ПР Десерт фруктовый(яблоко) НО 14,86 0,40 0,40 9,80 47,00
ПР <ондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


