
 

 Утверждаю: 

02.09.2024г. 

Директор ГБОУ СОШ №13 

Шипилин К.Ф. 

 

Расписание внеурочной деятельности учащихся 1 – 11-х классов ГБОУ СОШ №13 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1а 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Панкратова Н.А. 

 12.20-13.00 

«Динамическая 

пауза» 

Панкратова Н.А. 

   

1б 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Куликова Г.В. 

  12.20-13.00 

«Динамическая 

пауза» 

Куликова Г.В. 

  

1в 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Курмашева Е.В. 

   12.20-13.00 

«Динамическая 

пауза» 

Курмашева Е.В. 

 

1г 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Морозова К.А. 

 12.20-13.00 

«Динамическая 

пауза» 

Морозова К.А. 

   

2а 
13.20-14.00 

 «Разговоры 

о важном» 

Никифорова Н.А. 

     



2б 
13.20-14.00 

 «Разговоры 

о важном» 

Мотина И.Н. 

     

2в 
13.20-14.00 

 «Разговоры 

о важном» 

Шустова Н.В. 

     

2г 
13.20-14.00 

 «Разговоры 

о важном» 

Исаева Е.И. 

     

3а 
08.30-09.10 

 «Разговоры 

о важном» 

Тихонова Т.Е. 

     

3б 
08.30-09.10 

 «Разговоры 

о важном» 

Хохлова Т.А. 

     

3в 
08.30-09.10 

 «Разговоры 

о важном» 

Черная А.С. 

     

3г 
08.30-09.10 

 «Разговоры 

о важном» 

Сафронова А.А. 

     

3д 
08.30-09.10 

 «Разговоры о 

важном» 

Шустова Н.В. 

     



4а 
13.20-14.00 

«Разговоры о 

важном» 

Панкратова Н.А.. 

12.20-13.00 

«Спортивные игры» 

Фоменко Л.И. 

  16.50-17.30 

"Рассказы по истории 

Самарского края" 

Панкратова Н.А. 

 

4б 
08.30-09.10 

 «Разговоры 

о важном» 

Никифорова Н.А. 

 13.20-14.00 

«Спортивные игры» 

Фоменко Л.И. 

 14.20-15.00 

"Рассказы по истории 

Самарского края" 

Никифорова Н.А. 

 

4в 
13.20-14.00 

 «Разговоры 

о важном» 

Куликова Г.В. 

 16.10-16.50 

"Рассказы по истории 

Самарского края" 

Куликова Г.В. 

13.00-14.00 

«Спортивные игры» 

Фоменко Л.И. 

  

4г 
 13.20-14.00 

 «Разговоры 

о важном» 

Тихонова Т.Е. 

 13.00-14.00 

«Спортивные игры» 

Тихонова Т.Е. 

 16.10-16.50 

"Рассказы по истории 

Самарского края" 

Тихонова Т.Е. 

 

4д 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Осипова А.В. 

14.20-15.00 

"Рассказы по истории 

Самарского края" 

Осипова А.В. 

 13.00-14.00 

«Спортивные игры» 

Осипова А.В. 

  

5а 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Ефремова С.П. 

   14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Ефремова С.П. 

 

5б 
 08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Ралдугин С.В. 

  14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Ралдугин С.В. 

  

5в 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Долгова Е.В. 

 14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Долгова Е.В. 

   



5г 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Дмитриев А.Ю. 

   14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Дмитриев А.Ю. 

 

5д 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Филатова Л.П. 

  14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Филатова Л.П. 

  

6а 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Федянина А.А. 

14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Федянина А.А. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои 
горизонты» 
Федянина А.А. 

 12.20 -13.00 

«История Самарского 

края» 

Федянина А.А. 

6б 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Вельмискина Г.В 

  14.20-15.00 

«Россия- мои 
горизонты» 

 Вельмискина Г.В. 

13.20-14.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Вельмискина Г.В. 

12.20 -13.00 

«История Самарского 

края» 

Вельмискина Г.В 

6в 
  08.30-09.10                                                   

«Разговоры о              

важном» 

Фурсова Л.А. 

 14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Фурсова Л.А. 

14.20-15.00 

«Россия- мои 
горизонты» 
Фурсова Л.А. 

 

 12.20 -13.00 

«История Самарского 

края» 

Фурсова Л.А. 

6г 
  08.30-09.10                                                                                                                                                                               

«Разговоры о                 

важном» 

Виханова А.С. 

14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Виханова А.С. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои 
горизонты» 
Виханова А.С. 

 

 12.20 -13.00 

«История Самарского 

края» 

Виханова А.С. 



7а 
13.20-14.00  

«Разговоры о 

важном» 

Василякина М.А. 

 16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» 

Василякина М.А. 

13.20-14.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Василякина 

М.А. 

 12.20 -13.00 

«История Самарского 

края» 

Василякина М.А. 

7б 
 13.20-14.00 

«Разговоры о 

важном» 

Соловова И.В. 

  14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Соловова И.В. 

16.00-16.40 

 «Функциональная 

грамотность» 

Соловова И.В. 

12.20.-13.00 

«История Самарского 

края» 

Соловова И.В. 

7в 
13.20-14.00 

«Разговоры о 

важном» 

Островская Т.В. 

 16.00-16.40 

 «Функциональная 

грамотность» 

Островская Т.В. 

 12.20 -13.00 

 «Россия- 

мои 

горизонты» 

Островская Т.В. 

 12.20.-13.00 

«История 

Самарского края» 

Островская Т.В. 

7г 
13.20-14.00 

«Разговоры о 

важном» 

Артеменко Т.Ф. 

  12.20 -13.00 

 «Россия- 

мои 

горизонты» 

Артеменко Т.Ф. 

 16.00-16.40 

 «Функциональная 

грамотность» 

Артеменко Т.Ф. 

12.20.-13.00 

«История 

Самарского края» 

Артеменко Т.Ф. 

8а 
  08.30-09.10                                                                       

«Разговоры о 

важном» 

Лохова В.А. 

 16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» (науч) 

Островская Т.В. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Лохова В.А 

15.10-15.50 

«Функциональная 

грамотность» (чит) 

Арисова Н.Н. 

12.20-13.00 

«Функциональная 

грамотность» (матем) 

Лохова В.А. 

8б 
 08.30-09.10                                                                      

«Разговоры о 

важном» 

Ефремова С.П. 

 16.50-17.30 

«Функциональная 

грамотность»(чит) 

Ефремова С.П. 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Ефремова С.П. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» (науч) 

Федянина А.А. 

12.20-13.00 

«Функциональная 

грамотность» (матем) 
Ряполова Н.В. 

8в 
08.30-09.10                                                                       

«Разговоры о 

важном» 

Арисова Н.Н.. 

15.10-15.50 

«Функциональная 

грамотность» (чит) 

Арисова Н.Н. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» (науч) 

Островская Т.В. 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

 Арисова Н.Н. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» (матем) 
Лохова В.А. 

 



8г 
08.30-09.10                                                                       

«Разговоры о 

важном» 

Ряполова Н.В. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» (науч) 

Федянина А.А. 

14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность»(чит) 

Елуферьева О.А. 

 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Ряполова Н.В. 

 13.00.-13.40 

Функциональная 

грамотность» (матем) 

Ряполова Н.В. 

8д 
08.30-09.10                                                                        

«Разговоры о 

важном» 

Филатова Л.П. 

14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность»(чит) 

Свичкарь М.С. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» (науч) 

Федянина А.А. 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты»  

Филатова Л.П. 

16.10.-15.40 

Функциональная 

грамотность» (матем) 

Сягаева О.Г. 

 

 

9а 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Ряполова Н.В. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

обществознанию» 
Ралдугин С.В. 

 

16.00-16.40 

«Практикум по 

русскому языку» 

Сборнова А.С. 

 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Ряполова Н.В 

 08.30-09.10 

«Информационная 

безопасность» 

Артеменко Т.Ф. 

 

9.20-10.00 

«Функциональная 

грамотность»  

Ряполова Н.В. 

 

10.20-11.00 

«Практикум по 

математике» 

Ряполова Н.В. 

 

9б 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Лопушенко Н.А. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

русскому языку» 

Сборнова А.С. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

математике» 

Ряполова Н.В. 

 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Лопушенко Н.А.. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

обществознанию» 
Ралдугин С.В. 

 

08.30-09.10 

«Функциональная 

грамотность»  

Ряполова Н.В. 

9.20-10.00 

«Информационная 

безопасность» 

Артеменко Т.Ф. 

 



9в 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Сборнова А.С. 

 15.10-15.50 

«Практикум по 

обществознанию» 
Ралдугин С.В. 

 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Сборнова А.С. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

русскому языку» 

Сборнова А.С. 

10.20-11.00 

«Информационная 

безопасность» 

Артеменко Т.Ф. 

 

11.20-12.00 

«Функциональная 

грамотность»  

Ряполова Н.В. 

 

12.20-13.00 

«Практикум по 

математике» 

Ряполова Н.В. 

 

9г 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Сягаева О.Г. 
 

15.10-15.50 

«Практикум по 

обществознанию» 
Долгова Е.В. 
 

16.00-16.40 

«Практикум по 

русскому языку» 

Свичкарь М.С. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Сягаева О.Г. 

 8.30-9.10 

 «Функциональная 

грамотность»  

Сягаева О.Г. 

 

9.20-10.00 

«Информационная 

безопасность» 

Дмитриев А.Ю. 

 

11.20-12.00 

«Практикум по 

математике» 

Сягаева О.Г. 

 



9д 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Елуферьева О.А. 

 16.00-16.40 

«Практикум по 

русскому языку» 

Елуферьева О.А. 

14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Елуферьева О.А. 

. 15.10-15.50 

«Практикум по 

обществознанию» 
Долгова Е.В. 

 

8.30-9.10 

«Информационная 

безопасность» 

Дмитриев А.Ю. 
 

9.20-10.00 

«Функциональная 

грамотность»  

Сягаева О.Г. 

 

10.20-11.00 

«Практикум по 

математике» 

Сягаева О.Г. 

 

10а 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

АлексееваЕ.Д. 

   

 

16.00-16.40 

«Семьеведенье» 

Шипилина Т.А. 

12.20-13.00 

«Черчение» 

Лохова В.А. 

10б 
 08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

АлексееваЕ.Д. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои 

горизонты» 

Алексеева Е.Д. 

16.00-16.40 

«Россия- моя история» 

Арисова Н.Н. 

 

11 
08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном» 

Островская Т.В. 

16.00-16.40 

«Теория и практика 

написания 

сочинений» 

Ефремова 

С.П. 

  15.20-16.00 

«Педкласс»  

Лохова В.А. 
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