
/з^пьная

дар г.о.Жигулевск»
Ь С.А.Кустова

гбоМс
Меню на "19 " декабря 2025г

Возрастная категория с 7 до 11 лет

*о
Дире)

:ол1
)ЪНО\ ъ&и₽£ктор .о 

^Vb, ^°гг^^НУЛЁВСМ’

рецеИТурИ |£нно«^Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-----------------------------------------------------________ :_
Химический состав^. ------

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

35/55 33,00 10,44 5,83 19,90 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,74 19,58 80,59 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321 ч
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
эепчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Всего: 1266 188,85 42,47 45,44 181,16 1261,64
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Щ^ j ^ Z^ ^^ ^ '
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Утвержда
ИгНОЕ ПИТ

Й|На^и<уг.о.Жигулевск»

V—С.А.Кустова

ГБО

?\°>°>УЛЕС^ЪЖо

Меню на "19 " декабря 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

к СОШ Ng 13 °

5 день цикл, меню смена

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса

ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/клук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ рЖсШО-ПШСНИЧНЫИ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Всего: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

■ 376 Чай с сахаром( чай черный, сахар) 190/15 7,83 0,10 0,03 10,01 40,66

Итого: 305 37,83 9,59 8,05 24,80 210,23
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 7
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ГБОУ С (OpW^Xi

Меню на "19 " декабря 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше

Школь тание г.о.Жигулевск»
<ШКЪлЬНС -

Ж?^ ~ b С.А.Кустова

№ 
рецептуры

венной

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------W2^^^
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/50 51,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 220/15 12,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 585 100,00 19,41 19,33 95,10 557,93
Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96 ,
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса 
ЦЫПЛЯТ, СМетаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к, лук 
эепчатый,морковь,, мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

180/25 57,00 12,72 10,89 28,42 281,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.) 205/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 24,46 27,59 102,34 780,76
Всего: 1386 225,00 43,87 46,92 197,44 1338,69

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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ОДСКС— Меню на "19 " декабря 2025г

^ Согласовав
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I go £сри>ИГГ_

■ г.о.Жигулевск» 

‘■'С.А.КустоваКРУГА
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состж^^_уЛ^><

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
пепчатый.томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

35/55 33,00 10,44 5,83 20,20 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,74 19,58 80,59 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
гассольник "Ленинградский" на оульоне из мяса 
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 23,73 25,86 100,57 735,88

Всего: 1266 188,85 42,47 45,44 181,16 1261,64

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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С.А.Кустова Меню на "19 " декабря 2025г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей) ^<5022*

Ц-№‘6*Ч 
(У -------

_Z<^6₽A3o'4^‘'K
^uH^w^^JfsaHO

Л.о®йОины н ^/A~?s\

ГБОУуС^^
r60V

5 день цикл. мс(по

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цепа, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 70 15,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 40/40 41,00 11,87 6,83 20,60 166,34

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24
378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 21,62 20,82 90,24 584,45

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капустаб/к,лук 
репчатый,морковь,,мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,сольяга игла* патч-га ГУ г яг» tim'd гтц^дииУвив— 150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Ромашка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 27,85 30,13 124,66 910,00

Всего: 1376 219,66 49,47 50,95 214,90 1 494,45
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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.у Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОМфв A,W 

sS^M^PaWт

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------  г <‘7/
ХимическииУ^тав •

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 70 15,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/40 41,00 11,87 6,83 20,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 21,62 20,82 90,24 584,45

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы,kohccdbhd.. морк., лук репч.. мясо КУР., сметана 15 %, укроп зелень, йодио. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук 
эепчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
Jl«™ ™.. „п^а „..™™ „„„ \

150/25 54,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 1 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Ромашками пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Иука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 27,85 30,13 124,66 910,00
Всего: 1376 219,66 49,47 50,95 214,90 1 494,45

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


