
Утверждаю: 

01.09.2025г. 

Директор ГБОУ СОШ №13 

Шипилин К.Ф. 

Расписание внеурочной деятельности учащихся 1 – 11-х классов ГБОУ СОШ №13 на 2025 – 2026 учебный год. 

 

класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Панкратова Н.А. 

12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Панкратова Н.А. 

 12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Панкратова Н.А. 

  

1б 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Куликова Г.В. 

12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Куликова Г.В. 

 12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Куликова Г.В. 

  

1в 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Осипова А.В.\ 

 

12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Осипова А.В. 

   12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Осипова А.В. 

 

1г 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Мотина И.Н. 

12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Мотина И.Н. 

12.20-13.00 

«Динамическая пауза» 

Мотина И.Н. 

   

2а 13.20-14.00 

«Разговоры о важном» 

Панкратова Н.А. 

   16.00-16.40 

ВД "Функциональная 

грамотность" 

Панкратова Н.А. 

 

2б 11.20-12.00 

«Разговоры о важном»  

Куликова Г.В. 

 12.20-13.00 

"Школьный музей» 

Камальдинова М.Ф. 

 12.20-13.00 

"Функциональная 

грамотность" 

Куликова Г.В. 

 



 

2в  11.20-12.00 

 «Разговоры о важном» 

Курмашева Е.В. 

   

 

16.00-16.40 

"Функциональная 

грамотность" 

Курмашева Е.В. 

16.00-16.40 

"Орлята России" 

Курмашева Е.В. 

 

2г  13:20-14:00 

 «Разговоры о важном»  

Махонина К.А. 

12.20-13.00 

"Функциональная 

грамотность" 

Махонина К.А. 

    

3а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Никифорова Н.А. 

08.30-09.10 

"Функциональная 

грамотность" 

Никифорова Н.А. 

    

3б 11.20-12.00 

Разговоры о важном» 

Мотина И.Н. 

Мотина И.Н.  12.20-13.00 

"Функциональная 

грамотность" 

 

  

3в  08.30-09.10 

 «Разговоры о важном»  

Махонина К.А. 

13.20-14.00 

"Функциональная 

грамотность" 

Махонина К.А. 

    

3г 08.30-09.10 

 «Разговоры о важном» 

Исаева Е.И. 

13:20-14:00 

"Функциональная 

грамотность" 

Исаева Е.И. 

    

4а 08.30-09.10  

«Разговоры о важном» 

Тихонова Т.Е. 

 13.20-14.00 

 «Спортивные игры» 

Фоменко Л.И. 

13.20-14.00 

"Функциональная 

грамотность" 

Тихонова Т.Е. 

13.20-14.00 

"Рассказы по истории 

Самарского края" 

Тихонова Т.Е. 

  

4б  08.30-09.10  

 Разговоры о важном» 

Хохлова Т.А. 

13.20-14.00 

"Функциональная 

грамотность" 

Хохлова Т.А. 

13.20-14.00 

«Спортивные игры»  

Хохлова Т.А. 

13.20-14.00 

"Школьный музей» 

Камальдинова М.Ф. 

13.20-14.00 

"Рассказы по истории 

Самарского края"  

Хохлова Т.А. 

 



 

4в  08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Бондаренко Ю.М. 

 13.20-14.00 

"Рассказы по истории 

Самарского края"  

Бондаренко Ю.М. 

12.20-13.00 

«Спортивные игры» 

Фоменко Л.И. 

13:20-14:00 

"Функциональная 

грамотность" 

Бондаренко Ю.М. 

 

4г 13.20-14.00 

«Разговоры о важном» 

Осипова А.В. 

12.20-13.00 

«Спортивные игры»  

Фоменко Л.И. 

 

12.20-13.00 

"Функциональная 

грамотность" 

Осипова А.В. 

16:50-17:30 

 «Юные инспекторы 

движения» 

Осипова А.В. 

16:50-17:30 

"Рассказы по истории 

Самарского края"  

Осипова А.В. 

 

5а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Ряполова Н.В. 

 14.20-15.00 

 «Рассказы по истории 

Отечества» 

Кадар Д.З. 

 14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Ряполова Н.В. 

 

 

5б 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Лопушенко Н.А. 

  14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Лопушенко Н.А. 

  

5в 08.30-09.10 

«Разговоры о 

важном»  

Вельмискина Г.В. 

 14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Вельмискина Г.В. 

  

 14.20-15.00 

"Мир вокруг нас" 

Алексеева Е.Д. 

 

5г 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Елуферьева О.А. 

   14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Елуферьева О.А. 

 

5д 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Кадар Д.З. 

  14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Кадар Д.З. 

  



 

6а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Ефремова С.П. 

14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

Ефремова С.П. 

14.20-15.00 

"Физика шаг за шагом" 

Островская Т.В. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Ефремова С.П. 

  

6б 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Ралдугин С.В. 

14.20-15.00 

«Школьный музей» 

Камальдинова М.Ф. 

 

 14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Ралдугин С.В. 

13.20-14.00 

«Функциональная 

грамотность»  

Ралдугин С.В. 

 

6в 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Долгова Е.В. 

 14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность»  

Долгова Е.В. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Долгова Е.В.  

  

6г 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Дмитриев А.Ю. 

14.20-15.00 

«Функциональная 

грамотность» 

 Дмитриев А.Ю. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Дмитриев А.Ю. 

15:10-15:50 

«ЮИД» 

Долгова Е.В. 

 

 

7а 13.20-14.00 

«Разговоры о важном» 

Федянина А.А. 

 16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» 

 Федянина А.А 

13.20-14.00 

«Россия- мои горизонты» 

Федянина А.А 

 

  

7б 13.20-14.00 

«Разговоры о важном» 

Вельмискина Г.В. 

  14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Вельмискина Г.В.  

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность»  

Вельмискина Г.В. 

 

7в 13.20-14.00 

«Разговоры о важном» 

Фурсова Л.А. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» 

Фурсова Л.А. 

 12.20 -13.00 

«Россия- мои горизонты» 

Фурсова Л.А. 

  

7г 13.20-14.00 

«Разговоры о важном» 

Виханова А.С. 

  12.20 -13.00 

«Россия- мои горизонты» 

Виханова А.С. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность» 

Виханова А.С. 

 



 

8а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Сягаева О.Г. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

Грамотность» 

 Сягаева О.Г.  

 14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Сягаева О.Г.  

  

8б 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Соловова И.В. 

 16.50-17.30 

«Функциональная 

грамотность» 

 Соловова И.В. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Соловова И.В. 

  

8в 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Островсккая Т.В 

 16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность»  

Островская Т.В. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Островсккая Т.В 

  

8г 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Артеменко Т.Ф. 

16.00-16.40 

«Функциональная 

грамотность»  

Артеменко Т.Ф. 

 

 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Артеменко Т.Ф.  

  

9а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Лохова В.А. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

обществознанию» 

 Кадар Д.З. 

16.00-16.40 

 "Предрофильная 

подготовка: Юный 

журналист" 

Арисова Н.Н. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Лохова В.А.  

16.00-16.40 

«Практикум по русскому 

языку" 

Арисова Н.Н. 

08.30-09.10 

«Функциональная 

грамотность 

Артеменко Т.Ф. 

9.20-10.00 

 «Практикум по 

математике»  

Лохова В.А. 

9б 08.30-09.10 

«Разговоры о важном»  

Ефремова С.П. 

16.00-16.40 

«Практикум по русскому 

языку»  

Ефремова С.П. 

16.00-16.40 

"Предрофильная 

подготовка: Практическая 

география" 

Фурсова Л.А. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Ефремова С.П. 

16.00-16.40 

«Практикум по 

обществознанию»  

Ралдугин С.В. 

08.30-09.10 

«Функциональная 

грамотность» 

Артеменко Т.Ф. 

 

9.20-10.00 

«Практикум по 

математике» 

Ряполова Н.В. 

9в 08.30-09.10 

«Разговоры о важном»  

Арисова Н.Н. 

16.00-16.40 

«Практикум по русскому 

языку" 

Арисова Н.Н. 

15.10-15.50 

«Практикум по 

обществознанию» 

 Кадар Д.З. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Арисова Н.Н. 

16.00-16.40 

"Предпрофильная 

подготовка: Физика вокруг 

нас" 

Островская Т.В. 

08.30-09.10 

«Практикум по 

математике» 

 Лохова В.А. 

9.20-10.00 

«Функциональная 

грамотность 

Дмитриев А.Ю. 



9г 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Ряполова Н.В. 

 

  

16.00-16.40 

«Практикум по русскому 

языку»  

Елуферьева О.А. 

 16.00-16.40 

 «Практикум по 

обществознанию» 

Ралдугин С.В. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Ряполова Н.В. 

  

16.00-16.40 

 «Практикум по 

математике» 

Ряполова Н.В. 

 

08.30-09.10 

«Функциональная 

грамотность» 

Дмитриев А.Ю. 

 

9:20-10:00 

"Предпрофильная 

подготовка: Биология при 

выборе профессии" 

Алексеева Е.Д. 

9д 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Филатова Л.П. 

16.00-16.40 

"Предрофильная 

подготовка: Многоликая 

химия" 

Филатова Л.П. 

16.00-16.40 

«Практикум по русскому 

языку» 

  Свичкарь М.С. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Филатова Л.П.  

15.10-15.50 

«Практикум по 

обществознанию» 

 Ралдугин С.В. 

9.20-10.00 

Практикум по 

математике» 

 Сягаева О.Г. 

 

10.20-11.00 

«Функциональная 

грамотность 

Дмитриев А.Ю. 

10а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Сягаева О.Г. 

16:00-16:40 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

Фоменко Л.И. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Сягаева О.Г. 

  

10б 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Островская Т.В. 

  14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Островская Т.В. 

15.20-16.00 

"Жизнь ученических 

сообществ" 

Стакина Т.В. 

 

11а 08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Алексеева Е.Д. 

 16:00-16:40 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

Фоменко Л.И. 

14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Алексеева Е.Д. 

  

11б  08.30-09.10 

«Разговоры о важном» 

Алексеева Е.Д. 

15.20-16.00 

«Педкласс»  

Вельмискина Г.В. 

 14.20-15.00 

«Россия- мои горизонты» 

Алексеева Е.Д. 
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