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1. llosicHUTEIbLHASA 3ANINCKA

PaGouasi mporpamma Kypca BHEYPOUYHOH JedTelbHOCTH <OKU3Hb yYEHHYECKUX
coobmiecTB» pa3paborana Ha ocHoBe mporpammbl Illkona Bomontepa// COOpHUK
NPUMEPHBIX pabodux MporpaMM IO BHEYPOUHOU AesrenbHOCTH// mof pen. bopucoBoit
O.A., M.: IIpocsemienue, 2022.

AkTyanbHocTh. Opranuzanusi KU3HH YYCHHYECKHX COOOIIECTB SIBISIETCS Ba)KHOU
COCTaBIISIIOLICH BHEYpOUHOH JAESITEeNbHOCTH, HampaBlieHa Ha (GOpMUpOBAaHUE Y
00y4arouuXCcsi POCCUMCKON Ipak1aHCKON MJACHTUYHOCTH U TAKUX KOMIIETEHLIUH, KaK:

- KOMIIETCHIIMSI KOHCTPYKTHBHOIO, YCIEHNIHOTO W OTBETCTBEHHOT'O
NOBEJCHUS B OOLIECTBE C YYETOM TMPABOBBIX HOPM, YCTaHOBIJIEHHBIX
POCCUICKHM 3aKOHOJIATEIbLCTBOM;

- COIMAIbHASL CAaMOMICHTU(UKAIINS 00YJAFOIINUXCS TOCPEACTBOM JIMYHOCTHO 3HAYUMOU U
00IIeCTBEHHO-TIPUEMIIEMOH JIEITEIbHOCTH, TPUOOPETEHNE 3HAHUN O COIIMATIBHBIX POJISX YETIOBEKA,;

- KOMIICTCHLIMA B C(bepe 06HJCCTBCHHOﬁ CcaMOOpraHnm3aliunu, yuacTtud

B OOIIIECTBEHHO 3HAYNMONCOBMECTHON AEATEIILHOCTH.

IInanupyemsle pe3yJibTaThl 0CBOCHHS 00y4aIOIIMMHCH Kypca BHEYPOUHOM 1esiTeIbHOCTH

JIuunocmmuole pe3yiomamet.

- YMCHHE NMPUHUMATh M (PUKCHPOBATH PEIICHUS MO BCEM BOIPOCAM TPYIIIOBOTO OOCYXKICHHS, QUKCUPYS
0coboe MHEHHE;

- YMCHHE aHAIM3UPOBATh CBOC BBICTYIUICHHE C MEIbI0 YOCKICHUS, YTO KOJUICTH IO TPYIIE IOHSIIH
MPEJIOKEHHYIO UIEIO;

- YMEHHE JIOTOBapWBATBhCS O TPOLEAYpPe M BOIMpOcax sl OOCYKICHHUS B TPYIIE B COOTBETCTBHE C
MTOCTABIICHHOM 1IEJIbIO;

Memanpeomemmnbwle pe3yibmamot.

- YMEHHE BBIOMPATh a/IeKBAaTHBIN CIIOCO0 pa3pelieHus: IpodIeMbl U3 MPEATOKEHHBIX U CTABUTH 11EJTb;

- YMEHHUE OCYIIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOCH JEATEIbHOCTH;

- yMEHHE BBIOMpATh CIOCOO pa3pelieHus MIKOJBHBIX MPOOJieM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUSIMU M CTABUTH
1IEJIb;

- YMEHHUE IIJIaHUPOBATh OCYIIECTBICHUS KOHTPOJISL CBOEH AESATENbHOCTH.

2. Conep:kanue NporpaMmbl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsATHE.

3HaKOMCTBO C TpYyNION U porpamMMoit. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHn4ueckoe caMmoynpaBJieHuUe.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JESATENBHOCTH YYEHMUECKOTO camoyrnpaBieHus. CTpyKTypa OpraHOB YUEHHYECKOTrO
camoynpasiyienus B 'bBOY COLI Nel3

Tema Ne3. JIunep.

OcHoBHBIE KauecTBa U criocoOHocTH uaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTHIEPCKUX KauecTB.

Tema Ned. CamonpeseHTanus.

OcHoBbl  camomnpe3eHTauMu. Kak  1peomoneTs  CBOK  3aCTEHYMBOCTb.  TpeHMHr  «YchemHas
CaMOIIpEe3EHTAIU.

Tema NeS. O6menue.



HenoBoe obmenue. bapeepnr B o0menun. Pazputue yBepeHHoctu B cede. [Ipuemsr pacronoxkenus k cede.
Pa3Butue HaBBHIKOB yBepeHHOro oTKa3a. PoneBbie urpsl, TpeHunru: «llpuem Ha paboty», «Mou CUIBHBIE U
cyabble CTOPOHBIY, «KOMIUTUMEHTY.

Tema Ne6. Komanaa auaepa.

Auroput™m co3znanusi Komauael. TpeHuHr «Co31ail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHukaTtuBHble kauyecTBa. CaMooneHKa.

Kak nmoBbICUTB CaMOOLIEHKY. YIpa)KHEHHUs Ha IIOBBILICHHE CAMOOLCHKH.

Tema Ne8. Konduuxkr.

VYnpasnenue koHdaukToM. Criop — ero 1enu u ctpaterud. TpeHuHr «KOHQIMKT U IyTH €ro pa3pereHusD).
Tema Ne9. Buabl n popmsbr KT/I.

Texnomorus KTI. KT/I-tpenunru «I'eomerpuyeckas purypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/ mist mnaamux mkonbHUKOB «Mbl — nuaepsl!». IloarotoBka k. npoBeaeHHUIO
KT «Mbl1 — muaepst!». [TpoBenenune KT ajist Mmaaammx mKOJIHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasJiieHue B Poccnu u 3a pyoe:xxom.

OO11ecTBEHHBIE IETCKO- I0HOLIeckre o0beanHenus. Iloarotroska pedeparos, npeseHTanuii.

Tema Nel2. IIpakTukym «OneHum cedsi peajibHO». AHaAJIN3 PE3yJIbTaTOB.

Tema Nel3. UrToroBasi urpoBasi IMAarHOCTHKA, HANPABJEHHAsi Ha BbISBJIEHHE JIMIEPOB B TIpYIIIe.
[TonBenenue uToros.

Dopmout pabomot:

-J1en0BBIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YIpakxHEeHUs Ha B3aUMOJEHCTBHS B IPYIIIIE.

-TpennHru.

-TBOpueckue 3a1aHusl.

-IIpourpsiBanue cUTyanui.

-Jluckyceuu.

-OKCIIpecc TECTHI U OIPOCHI.

-KT/L.

-becenpl.

Buowi oeamenvnocmu: CounanbHOE TBOPUYECTBO.

3. TemaTn4eckoe NIAHHPOBaHHE

Ne Tema Obmee B Tom unciie
KOJINY€eCTBO Teopus IIpakTuka
4acoB
1. BBoaHoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION U 2 1 1
nporpamMmoil. Mirpel Ha 3HaKOMCTBO.
2. VYyennueckoe camoymnpanienue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JIEATENBHOCTH YYEHUUECKOT O
camoynpasiieHusi. CTpyKTypa OpraHoB
yueHndeckoro camoynpasienus B ['bOY COII

Ne 13

3. Jlunep. OcHOBHBIE KauecTBa U CIIOCOOHOCTH 4 2 2
munepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX
Ka4yecTB.

4. Camonpesentanus. OCHOBBI CAaMOIIPE3EHTALINH. 3 1 2

Kak npeonioners cBOIO 3aCTEHUYUBOCTh. TPEeHUHT
«YcreniHasi cCaMOIpe3eHTALHS.

5. O6menwue. /lenoBoe obmenne. bappepo B 4 2 2
oOmienuu. Pa3Butue yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuems! pacnionokenus k cede. Pa3Butue
HaBBIKOB YBEPEHHOT'0 OTKa3a. PosieBbie

urpsl, TpeHuHTH: «[Iprem Ha paboTy», «Mou
CHJIbHBIE U c1a0ble CTOPOHBI», «KoMIuInMeHT»

6. Komanna nuaepa. AIropuT™ Co3TaHus KOMaH/IbI. 2 1 1




Tpenunr «Co3znail KOMaHIY».

KommyHukaTuBHBIE KauecTBa. CaMOOILICHKA. 3 1

Kak moBbBICUTE CaMOOIIEHKY. YTIpa)KHEHHUS Ha
MOBBIIIEHHE CAMOOIICHKH.

Kondmmkr. Ynpasnenue koudumrrom. Criop — 2 1

€ro Ly U cTpareruu. TpeHuHr
«KOH(IUKT U MyTH €ro pazpereHus»

Bunbr u dopmel KT/, Texnonorus KT/, KT/I- 4 1

TperuHru «I'eomeTpuueckas Gpurypay,
«Homepay.

10.

Pazpaborka KT/l nist Maaamumx mMKOJIbHUKOB 3 1

«Mp1 — nugepsi!». [ToarotroBka Kk IpoBEICHUIO
KT «Ms1 — nmunepst!». IIpoenenue KT/ mis
MIAIIINX ITKOJIbHUKOB.

11.

Yuennueckoe camoyrpasieHue B Poccuu u 3a 2 1

pyoexxom. OO1IeCTBEHHBIE IETCKO-
oHoIIeckne 00beaunenns. [logroroska
pedeparoB, Mpe3eHTaIUH.

12.

[Tpaktukym «OneHnM celst peabHOY. 1 0

Ananuz PE3YJIbTATOB.

13.

HToroBast UrpoBasi IMarHOCTHKA, 2 0

HaIpaBJICHHAs Ha BBIBICHUE JIUICPOB B
rpynme. Ilonsenenue uToros.

UTOoro

34 14

20

KanennapHo-temaTuyeckoe nNJiaHUPOBaHHE KYpPca BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH

YUYCHHYECCKUX COOﬁIlIeCTB»

«Ku3Hb

Ne

Jara

Tema 3ausarusa

Koauu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3ansiTHe — 2 4aca

BronHoe 3ansTHe. 3HAKOMCTBO € TPYITION M MPOTPaMMOH.

I/Irpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Yuyennueckoe CaMOyIIpaBJICHUEC — 2 yaca

Yyennueckoe camoympasicHue. [IpaBoBblE OCHOBBI JEATEIBHOCTH
YUYEHUYECKOT0 CaMOYTIPaBIICHHUSI.

CrpykTypa opranoB yueHnueckoro camoynpanieHus ['bOY rumuazumn
r. CpI3panu.

Jlunep — 4 yaca

Jlunep.

OCHOBHBIE Ka4eCTBA U CITOCOOHOCTH JIUJIEpa.

ITpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KaYeCTB.

@O INe O

[TpopaboTKa HEKOTOPHIX JIMIEPCKUX KAUECTB.

PR

Camonpe3enTanus — 3 yaca

CaMOHpe3CHTaI_[I/I$L OCHOBEI CAMOIIPC3CHTAINH.

-

10.

Kax Mpeoa0JIETh CBOKO 3aCTCHUYMNBOCTD.

[EY

11.

Tect «Ycnenrnas CaMOIIPEC3CHTAIUA»

-

Oo0menue — 4 yaca

12.

Oo6menue. [lenoBoe obmenue. bapbepsl B 001IEeHUH.

13.

Pa3Butne yBepenHocTH B ce6e. [Ipuemsbl pacnonoxeHus K ceoe.

14.

Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEpEHHOI'O OTKa3a.

15.

Ponessie urpsl, Tpenunru: «IIpuem Ha paboTy», «Mou CHIIbHBIE U

e




cia0ble CTOPOHBEI», «KoMmumeHT»

Komanna smaepa — 2 yaca

16. Komanna muaepa. AIropuT™ co3gaHusi KOMaHIbI. 1
17. Tpennnr «Coznail KOMaHTy» 1
KoMMmyHuKaTHBHBIE KauecTBa, cCaMOOIleHKa — 3 yaca

18. KommyHukaTuBHbIe KauecTBa. CaMOOIICHKA. 1

19. Kak noBBICUTh CAMOOIIEHKY. 1

20. YrpaxHeHUs Ha TTOBBIIICHUE CAMOOIICHKH. 1

Kondguukr — 2 yaca.
21. Kondmukr. Ynpasnenne konpaukTom. Criop — €ro ey U CTpaTeruu. 1
22. Tperunr «kKOHMIUKT U MyTH €r0 pa3peieHus . 1
Buabl u popmbl KT/ — 4 yaca

23. Byt u dopmsr KT/I. 1

24, Texnonorust KT/I. 1

25. KT/I-tpenunr «I'eomerpudeckas purypa» 1

26. KTJI-tperunr «Homepay 1

Pazpaborka KT/l — 3 yaca

27. Pazpaborka KT/l mis Miaamux MKOJIbHUKOB «MBI — JIUIEPHI! » 1

28. IToaroroska k nposenenuro KT/I aia mitaqmmx mKoiabHUKOB «Mbl — 1
h10791 (0) S

29. [Tposenenue KT/I ais Miuaamux MIKOJILHAKOB. 1

Yuenuyeckoe camoynpasJjienue B Poccuu u 3a pyde:kom — 3 yaca

30. VYdyenuueckoe camoymnpanienue B Poccun u 3a py6esxxom. 1
OO0111eCTBEHHBIE JETCKO-IOHOIIECKHE OpPraHu3alllu.

31. IToaroroska pedepaToB, mpe3eHTAIUH. 1

IIpakTnkym «OneHum cedsi peajbHO» - 1 yac
32. | [IpakTukym «OneHum ce0s peasbHO». AHAIIU3 PE3yJIbTaTOB. 1
HToroBasi urpoBasi AMarHOCTHKa — 2 yaca

33. HToroBas urpoBasi AMarHOCTHKA, HAIpaBJICHHAs HA BBISBIICHHE JIUJICPOB 1
B Ipymre.

34. [TogBenenue UTOroB. 1
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