
Памятка по работе с гневом.

Гнев — сильная и интенсивная, отрицательно окрашенная эмоция, которая выражается у всех по-разному: кто-то выплёскивает гнев
на окружающих, а кто-то кипит внутри, и о его чувствах можно догадаться лишь по взгляду и мимике.

Гнев часто отождествляют со злостью, несдержанностью, нервозностью и относят к негативным эмоциям. Однако делить эмоции
на хорошие или плохие — неправильно. Все реакции о чём-то сигнализируют и дают нам возможность лучше понять себя.



Гнев — это индикатор того, что нас что-то не устраивает, доставляет дискомфорт, сильно беспокоит, нарушает личные границы.
И с помощью гнева психика как бы защищает себя.

Важно уметь работать с гневом.

Педагог-психолог ГБОУ СОШ № 13 Стакина Татьяна Владимировна.


