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Наименование блюда Выход, г Цена, руб

____________________________________________________________ V^^Q^j_______ У\у и

Химический состав^й ?° ’

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и
ЛуКОМ(мясо цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 36,00 10,98 8,74 20,20 109,54

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 24,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, 
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,10 19,56 80,29 456,51

Обед
21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,35 20,65 197,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/40 58,00 16,88 19,18 49,48 324,20

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) | 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,16 25,01 100,66 711,15

Всего: 1331 196,97 42,26 44,57 180,95 1 167,66

Заведующий производством



Согласовано W ;

Меню на " 21" января 2026 г.
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

о

^9 . ^ Ло>

ООО" 111крльн<}е Питание г.о.Жигулевск»

Д1Ф.Ф6РУ>иулрД___^С.А.Кустова

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры

■«У-----------------------------------------------
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------------------^^С • J^~
Химический состав ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,35 20,65 197,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/40 58,00 16,88 19,18 49,48 324,20

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,16 25,01 100,66 711,15

Всего: 781 114,91 24,16 25,01 100,66 711,15

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

. 377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, I 
сахар, смородина св./мор.)

190/15 9,46 0,13 0,02 15,20 62,00

Итого: 300 39,46 3,95 1,93 47,20 221,70

Заведующий производством ^Л /^Q^^^^



ООО” Школь
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Директорам

г.о.Жигулевск»

С.А.Кустова Меню на " 21" января 2026 г.

ГБОУ С

'I Дирекзо
С01

8 день смена

для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическии состав _

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль) 200/15/1 30,00 3,75 2,35 20,65 197,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/40 58,00 16,88 19,18 49,48 324,20

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, |
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,16 25,01 100,66 711,15

Всего: 781 114,91 24,16 25,01 100,66 711,15

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, 
сахар, смородина св./мор.) 190/15 9,46 0,13 0,02 15,20 62,00

Итого: 300 39,46 3,95 1,93 47,20 221,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООЦМЬкЬ. 
дирЫр^^

Ш ЖИГУЛЕВ/*'

01 Грудей г^Жигулевск»
'УГА ..Кустова Меню на "21" января 2026 г. 

для обучающихся 5 — 11 классов

ГБОУ С/))0Ш № ^^^Xi 

г^Дйректар XV,» 

й ° Q m

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическийуостай/

белки, г жиры, г углевош^ £ эц^ь

Завтрак

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и
ЛуКОМ(мясо цыплят,томат-паста,лук рспч.соль йод.масло раст)

50/40 53,00 10,98 8,74 20,46 109,54

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 180 27,00 3,55 6,68 26,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, 
сахар, смородина св./мор.) 200/15 12,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 595 110,00 19,25 19,75 89,28 489,81
Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль) 250/15/1 40,00 4,18 3,61 21,94 206,44

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 69,00 18,97 20,63 53,22 368,58

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУ«а пшеничная, 
жаная, дрожжи, соль йодир.) 30/30 6,50 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 891 137,50 26,68 27,72 105,69 764,94

Всего: 1486 247,50 45,93 47,47 194,97 1254,75

Заведующий производством



Согласовано
ООО"Школьное питание с.о.Жигулевск» ГБОУ С ^0)0^^*,°°''^^ ;
Дн^^оцАямщйи!^^ Меню на " 21" января 2026 г.

V’ ^м«лп£к* для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей) 77А\
8 дЩдакл. менщ//// Ч

№ рецептуры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

v -11^1 С0ш*>1з
Химическим состав £ 6, 4 0 * * 7/

белки, г жиры, г углеводы/^.3 ^ ЭЦ.ККЯЛ Л?

Завтрак

25 Салат «Степной» 70 15,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и
ЛуКОМ(мясо цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 37,00 10,98 8,74 5,59 109,54

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир.соль)

180 27,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, 
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШСНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 610 95,46 19,55 19,80 75,63 500,31

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 45 10,65 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,18 3,61 21,94 206,44

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 69,00 18,97 20,63 53,22 368,58

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 846 133,65 26,68 27,72 105,69 764,94

Всего: 1456 229,11 46,23 47,52 181,32 1 265,25
Продукты не содержатГМО -

Заведующий производством_______
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для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц)

ГБ'

8 смена

Дгаюктор
СОШ No 13

Продукты не содержат ГМО

---- :-------- :—“^7

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическии^^гац ;

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и
ЛуКОМ(мясо цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

45/50 47,00 10,98 8,74 23,60 109,54

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, 
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,55 19,80 93,64 500,31

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 45 10,65 0,51 3,06 1,56 36,98

106 ' Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, | 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,18 3,61 21,94 206,44

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 69,00 18,97 20,63 53,22 368,58

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

• ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, 
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 846 133,65 26,68 27,72 105,69 764,94
Всего: 1421 229,11 46,23 47,52 199,33 1 265,25

Заведующий производством
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для обучающихся 5 —11 классов с ОВЗ

^огласоваио'
I ЬОУ С (0)ОШ № 2^Чк 

ЬДиреиД^

8 день цйЙМетю первая смена

№ рецептуры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
Химический состав ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и
ЛуКОМ(мясо цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

45/50 47,00 10,98 8,74 23,60 109,54

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир.соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, 
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный<мУка пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,55 19,80 93,64 500,31

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 45 10,65 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль) 250/15/1 40,00 4,18 3,61 21,94 206,44

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) 
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 69,00 18,97 20,63 53,22 368,58

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 846 133,65 26,68 27,72 105,69 764,94

Всего: 1421 229,11 46,23 47,52 199,33 1 265,25

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


