
итапие г.о.Жигулевск»

^%ьная щ„'ЧСогласованоУтверждаю

Меню на "04 " мая 2026 г
одля обучающихся 1 — 4 классов ^63450^

Ю« 
"ШКОЛЬНОЕ fci 
ГОРОлЛк 
>екто С.А.Кустова

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------- ------------------------------------------------------------  
ми чески й состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 Чай с апельсином с сахаром 'чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук рспч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствомlWj^4^^^
Ответственный по питанию



КАННЕ«школьно

ООО «1Йкол

рждаю к

ПРСКОГОЫруга

апие г.о.Жигулевск»

С.А.Кустова Меню на "04 " мая 2026 г

J^“^W#0MH° 
/коу с («жни №jf> 

§°“ ° 0 ГБЙиректор^ 
сошм»1з Sipдля обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------\\й ^УцЧ/---------- 'ЦЖйОЛ__________________  
; ^lw 

ХАимичесКий сосз авх

белки, г жиры^г^— -углеводы, г эц, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 Чай с апельсином с сахаром [чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15

Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

?^0^^^
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию



ООО

Директор

ждаю

питание г.о.Жигулевск»
оуГА йС.А.Кустова Меню на "04 " мая 2026 г

ГБОУ /(О)ОЦ1 Xs ^ ^№j 
feSg° ° Г60У ' /

IP

6 3 °^<^
вторая смена

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лицдй»

№ рецептуры

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
--------------------------- Y-------W • ^Ж----------Химич е с кнц^состав^-^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук рспч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15

Полдник

ПР, Плюшка "Московская" 100 25,00 4,35 3,17 28,89 161,79
389 Сок фруктовый 205 14,46 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: • ■ ” 305 39,46 » 4,55 3,43 51,49 253,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствомЛтЩ.Л Ответственный по питанию



ГЕОУЙ^^ДЖ^

ДвА
ООО «Школьное питание г.о.Жигулевск»
Директор ; С.А.Кустова

Я§ жигулёвМ so
Меню на "04 " мая 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц) 
первая смена

№ рецептуры _zz, > Наименование блюда Выход, г Цена, руб
-----------------------------------\$7

Химичс^к
J ^я___ ш&ь 
ийуостав

белки, г жиры, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10
Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
•ч

Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ЧлШ£/^ Ответственный по питанию



W
питание г.о.Жигулевск»

игулаа

^63003%^

6 день цикл, меню

кол
пльиоп

■-■'-\.с ^руга С.А.Кустова Меню на "04 " мая 2026 г 

для обучающихся 1—4 классов 
вторая смена

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39- 18,75 89,95

ч
Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15

Всего: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15

Полдник

ПР Плюшка "Московская" 100 25,00 4,35 3,17 28,89 161,79

389 Сок фруктовый 205 14,46 0,20 0,26 22,60 92,00

Итого: 305 39,46 4,55 3,43 51,49 253,79

Заведующий производством уми>^.ал4 "и/ *1 Ответственный по питанию



,-'// Утверав&шо .^^^ЬТласйвано

ГБОУ С йбй^;;^^^^^:ольш

Меню на "04 " мая 2026 г

О

»екВ
S““8 сошн>

^Питание г.о.Жигулевск»

^^ С.'А.Кустова?*ректад»1уо£2^1 . Г ГОРОцСКОГОуу' 
о \ жЙОД£всУ” 
ел®. /

для обучающихся 5 — 11 классов

№ рецептуры
(ЧЕННО^//^
о-х/У/- Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------- WW ■ wW—Химиче^кий сбйгав у*°

белки, г жиры, г yrjfelHWH^ ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич.. йолип.сапь)

65/35 47,00 9,75 8,71 15,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 90,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
паст, масло, мясо иыплят. vkdoh зелень, йолио. соль)

250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

265 Плов ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 ♦ 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, ржаная, 
1рожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 190,63 1368,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



I1 УтвержД

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав"——_——

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУ« пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58

Всего: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58

Полдник

ПР Плюшка "Московская" 100 25,00 4,35 3,17 28,89 161,79

ПР Сырок «Дружба» 19 23,00 6,50 4,00 33,50 210,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 220/15 11,57 0,16 0,03 10,22 62,99

Итого: 354 59,57 11,41 7,60 72,61 434,78

Продукты не содержат ГМО



«Ор «1
8'1

1К0ЛЫ
LhOEI

6o>
Cj ю:

01 >УГА

ТУЛЕ»//' а

te г.о.Жигулевск» ГБОУ C (0)0

l.Кустова
Ш^гй?
(ректор^

Меню на "04 " мая 2026 г §^° ° ^
- Z С0ШНо13для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей) Iko

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------------------------- vC^A^ ^---------^^ /47/Химическии^став^а ^ ч^^о^/

белки, г жиры, г уГЛСТ^Му Г

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%. йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
паст, масло, мясо цыплят, укооп зелень, йодип. соль)

250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 192,63 1368,17

Заведующий производством



ЮО «1 ко. питание г.о.Жигулевск» 
t. А.Кустова

Меню на "04 " мая 2026 г
для обучающихся 5—11 классов (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ

ОУ 
Ш№13

кжиг*)
^\°z

г “горо^ет/

№ рецептуры

r^x^^^^X^Z---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------ \<W^ - w^jХимический «>Йай? ^ •

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 МаКарОННЫе изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 , Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 ” 12,04 13,10 42,17 351,28

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 192,63 1 368,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав —-^>

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
расг. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-шпеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58

ъ Всего: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58

Полдник

ПР Плюшка "Московская" 100 25,00 4,35 3,17 28,89 161,79

ПР Сырок «Дружба» 19 23,00 6,50 4,00 33,50 210,00

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 220/15 11,57 0,16 0,03 10,22 62,99

Итого: 354 59,57 11,41 7,60 72,61 434,78

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию
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для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

ГБОУ С (О)ОШ №___ /

Директор
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Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав Г

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом 
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 МаКарОННЫе изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72
377 Чай с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, 

ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук рспч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 Плов из цыплят (мясо цыплят, крупа рис., лук рспч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/190 62,00 13,04 13,10 45,17 381,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 831 133,65 27,41 27,12 103,42 856,18

Всего: 1406 229,11 47,17 46,73 195,63 1 401,77

Заведующий производством Ответственный по питанию
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