
Меню на "14 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

185/10 37,06 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым ПОВИДЛОМ(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/15 35,00 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 205/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 82,06 18,73 19,06 80,38 478,09

Обед

75 Икра морковная 60 12,00 1,04 4,56 5,91 69,95

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 6,24 4,95 26,03 203,95

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 38,00 10,57 8,46 9,95 176,79

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль) 150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай С сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48
Всего: 1271 196,97 43,09 44,13 180,85 1214,57

Заведующий производством^^^ Ж Ответственный по питанию



Продукты не содержат ГМО

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав ---- '

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар.соль йодир.)

185/10 37,06 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым ПОВИДЛОм(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота, разрыхлитель)

70/15 35,00 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 205/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 82,06 18,73 19,06 80,38 478,09

Обед

75 Икра морковная 60 12,00 1,04 4,56 5,91 69,95

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 200/15/1 30,00 6,24 4,95 26,03 203,95

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 38,00 10,57 8,46 9,95 176,79

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупарисовая, морковь, лукрепч., раст.масло, слив, масло, йодир. 
соль)

150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай с сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 1 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48
Всего: 1271 196,97 43,09 44,13 180,85 1214,57

Заведующий производством Ответственный по питанию
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* питание г.о.Жигулевск» 
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ГБОУ С (О)ОШ №

вторая смена
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------------------------ 3--------------^ ■ и^

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

75 Икра морковная 60 12,00 1,04 4,56 5,91 69,95

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 6,24 4,95 26,0 203,95

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 38,00 10,57 8,46 9,95 176,79

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль) 150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48

Всего: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48

Полдник
ПР Слойка с фруктовой начинкой 100 30,00 6,50 4,00 33,50 210,00

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 190/15 9,46 0,10 0,03 10,01 40,66
Итого: 305 39,46 6,60 4,03 43,51 250,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию



| «Шиблывое г.о.Жигулевск»
пглйсовяно >/.

Дире Меню на "14 " мая 2026 г
ГБОУ С (О)ОШ № 

Д»Р|

,461

3 I

,икл. меню
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц) 

первая смена

Ч^ц^осшЖ^^С.А.Кустова
0°

№ рецептуры
^//ЧЕ ННС<‘
■^«xz/^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

185/10 37,06 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым ПОВИДЛОм(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/15 35,00 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 205/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 82,06 18,73 19,06 80,38 478,09

Обед

75 Икра морковная 60 12,00 1,04 4,56 5,91 69,95

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
иаегтл паеттгт ки/^л Ч*УП члгплгт ien/»ui ыоч

200/15/1 30,00 6,24 4,95 26,0 203,95

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 38,00 10,57 8,46 9,95 176,79

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль) 150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48

Всего: 1271 196,97 43,09 44,13 180,85 1214,57
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

75 Икра морковная 60 12,00 1,04 4,56 5,91 69,95

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 6,24 4,95 26,0 203,95

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.соль,томат.пюрс,мука пшеничная)

50/40 38,00 10,57 8,46 9,95 176,79

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль) 150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

ч» Итого: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48

Всего: 771 114,91 24,36 25,07 100,47 736,48

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой 100 30,00 6,50 4,00 33,50 210,00

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 190/15 9,46 0,10 0,03 10,01 40,66

Итого: 305 39,46 6,60 4,03 43,51 250,66

Заведующий производством^О^МШ\к Ответственный по питанию



ГБОУ С (О)ОШ № W^4
Меню на "14 " мая 2026 г

итание г.о.Жигулевск» 
1ие \ .Л о £ «ШКОЛЬНОЕ

^Директор
S’ Жй1

Дир«Ш^^^

v^-Vo^oj •
^пгп пкм

для обучающихся 5 — 11 классов

№ рецептуры.
■ иной^oz^' Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав - .—-

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

200/10 41,00 10,90 16,32 35,90 256,16

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым ПОВИДЛОм(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/20 40,00 7,90 7,05 29,70 161,05

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 

черный, сахар, черноплодн.рябина)
200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР
БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 

йодир.соль)
35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 23,72 100,52 582,62

Обед

75 Икра морковная 70 13,65 1,21 5,32 6,9 81,59

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 26,80 208,27

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/45 44,00 10,57 9,22 10,55 180,81

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль)

150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай с сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91
Всего: 1396 229,11 47,68 50,89 207,02 1359,53

Продукты не содержат ГМО

/■Заведующий производством Ответственный по питанию^
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Меню на "14 " мая 2026 г
для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ
^

^тельно^ 
а школд

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

75 Икра морковная 70 13,65 1,21 5,32 6,9 81,59

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 26,80 208,27

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.соль.томат.пюре.мука пшеничная)

50/45 44,00 10,57 9,22 10,55 180,81

305/136 РИС С ОВОЩАМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль)

150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай с сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91

Всего: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91

Полдник
ПР Печенье с овсяными хлопьями 32 29,00 6,50 4,00 33,50 210,00

376 ЧаЙ С Сахаром (чай черный, сахар) 220/15 11,57 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 90 19,00 0,40 0,40 9,80 47,00
Итого: 357 59,57 11,41 7,60 82,41 461,83

Заведующий производством
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Меню на "14 " мая 2026 г
для обучающихся 5—11 классов (детям из многодетных семей) ^Ж^

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

200/10 41,00 10,90 12,32 35,90 256,96

ПР/ПР
Блинчики французские с фруктовым повидлом(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/20 40,00 7,90 8,05 29,70 161,15

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БИТОН НареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 

соль)
35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 20,72 100,52 583,52

Обед

75 Икра морковная 70 13,65 1,21 5,32 6,9 81,59

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 26,80 208,27

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.соль,томат.пюре,мука пшеничная)

50/45 44,00 10,57 9,22 10,55 180,81

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 

соль)
150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Иуга пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91
Всего: 1396 229,11 47,68 47,89 207,02 1 360,43

Продукты не содержат ГМО
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олыюёши гание г.о.Жигулевск» гбоу с (О)ой^^^

WtfwMlкИГУЛЁвда

1
Меню на "14 " мая 2026 г

для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц) 
первая смена

4% Oj • ^ ' 

сел ^«а •4 де!

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---- —-------------------------------------------- У^ь^^и ^^____
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

200/10 41,00 10,90 12,32 35,90 256,96

ПР/ПР
Блинчики французские с фруктовым ПОВИДЛОм(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/20 40,00 7,90 8,05 29,70 161,15

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Батон нарезной (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 20,72 100,52 583,52

Обед
75 Икра морковная 70 13,65 1,21 5,32 6,9 81,59

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 250/15/1 40,00 6,52 5,31 26,80 208,27

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/45 44,00 10,57 9,22 10,55 180,81

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль) 150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай с сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(муи пшеничная, ржаная, 1 
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91

Всего: 1396 229,11 47,68 47,89 207,02 1 360,43

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



йеД.о.Жигулевск»ООО«

стоваДиректорДигДтевс

ГБОУ С (O)i

У^О&Я ЕЛ b,^O£^S 
Ш к 0774

кторе^^,

й°

4 день цш&К-Мбн

Меню на "14 " мая 2026 г
для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ 

вторая смена

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

75 Икра морковная 70 13,65 1,21 5,32 6,9 81,59

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшснич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 
масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 26,80 208,27

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.соль,томат.пюре,мука пшеничная)

50/45 44,00 10,57 9,22 10,55 180,81

305/136 РИС С ОВОЩАМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 

соль)
150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91

Всего: 846 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91

Полдник

ПР Печенье с овсяными хлопьями 32 29,00 6,50 4,00 33,50 210,00

376 Чай с сахаром (чай черный, сахар) 220/15 11,57 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 90 19,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого: 357 59,57 11,41 7,60 82,41 461,83

Продукты не содержат ГМО



фф«ш™ итаийф г.о.Жигулевск» 

С,^Кустова

Меню на "14 " мая 2026 г
для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

ГБОУ С (О)ОШ

Ди|

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры

г^т^ттт^2^---------------------------------------------------------------------------
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------ХЖ1--- •—Химический составХ^ЗХхы
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

200/10 41,00 10,90 12,32 35,90 256,96

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым ПОВИДЛОМ(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йод ир. ,л им. кислота, раз рыхл итель)

70/20 40,00 7,90 8,05 29,70 161,15

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 20,72 100,52 583,52

Обед

75 Икра морковная 70 13,65 1,21 5,32 6,9 81,59

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., 250/15/1 40,00 6,52 5,31 26,80 208,27

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.соль,тома).шоре,мука пшеничная)___

50/45 44,00 10,57 9,22 10,55 180,81

305/136 Рис с овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, йодир. 
соль)

150 20,00 3,55 6,68 29,82 155,18

376 Чай с сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 133,65 25,70 27,17 106,50 776,91
Всего: 1381 229,11 47,68 47,89 207,02 1360,43

Заведующий производством Ответственный по питанию


