
оо< ьЖигулевск»
'.А.Кустова

ГБОУ С (О1
Меню на "15 " мая 2026 г 

для обучающихся 1 — 4 классов

Продукты не содержат ГМО

№ 
рецептуры

^^■^//f  ̂ Наименование блюда Выход, г Цена, руб
---------------------------------V--------------- - ---------^^~5Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г

. Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

35/55 36,00 11,44 12,83 21,90 161,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
пимон. кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,00 19,17 80,65 478,46

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,66 8,45 25,83 245,30

321 4
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясныс изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир., том.паста, кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,27 25,21 100,43 722,79

Всего: 1261 196,97 42,27 44,38 181,08 1201,25

Заведующий производством Ответственный по питанию



^Х^гОбРАЗбв^>>>
^§6пЬНАя Ujfa

Ж^ ► ^ГУЛ«€о ГБоЖ^Ц^гЗ

^W
омшно

:е ^о.Жигулевск» 

^JC. А. Кустова

ООО"Шк0ЙыкАйл
Q I ГОнфСКС™ЛЖР

Директор^^ч^ЛЙ! Меню на "15 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ 

первая смена5 день

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический соЬс^в •

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста.масло растит.,йодирован,соль)

35/55 36,00 11,44 12,83 21,90 161,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,00 19,17 80,65 478,46

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 200/20/1 30,00 7,66 8,45 25,83 245,30

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,27 25,21 100,43 722,79

Всего: 1261 196,97 42,27 44,38 181,08 1201,25

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствомОЬлу^а^
Ответственный по питанию



ь

рУГА
ание г.о.Жигуле век»

' С.А.Кустова

/^,ь^ьНАЯ

ГБ<
8 * I го₽чДсхог.^ 

ДИр е ктор^игулсесу Меню на "15 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц) 

вторая смена

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,60 8,45 25,83 245,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/клук 
репчатый,морковь,,мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,21 25,21 100,37 722,79

Всего: 711 114,91 24,21 25,21 100,37 722,79

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

376 Чай с сахаром( чай черный, сахар) 190/15 9,46 0,10 0,03 10,01 40,66

Итого: 305 39,46 7,10 3,93 53,51 280,66
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствомА^д^^Ц Ответственный по питанию



ДСКО1 Г 
ГИГПТГ
\/

О® О^Ь' Н‘’й/°2°Л.
Л® ^гул JE^aeffl»ano

Меню на "15 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

смена

Г.о.Жигулевск» 
'С.А.Кустова

ГБО^(0)ОШ№_^
1^^Е ДирИдор.;

Продукты не содержат ГМО

№ ^ 
рецептуры

^ЧЕМ^^/Р

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------- --
Химический состав ;

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 35/55 36,00 11,44 12,83 21,90 161,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,00 19,17 80,65 478,46

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
' картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,60 8,45 25,83 245,30

321
капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
зспчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 

дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 711 114,91 24,21 25,21 100,43 722,79
Всего: 1291 188,86 42,21 44,38 181,08 1201,25

Заведующий афотъолстъом^^^^^$^ /^^/
Ответственный по питанию



S S С.А.Кустова

г.о.Жигулевск»
городское1

кто **« Меню на "15 " мая 2026 г

Ж$о^е^

ГБОЛЬ ^Ofll № <W 
® и g

'246309$
®34502^ 1

для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

№
рецептуры

———---------------- 1------------------------------------------------------------------------------------------------------ _____

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат. пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,60 8,45 25,83 245,30

321 Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том. паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,21 25,21 100,43 722,79

Всего: 711 114,91 24,21 25,21 100,43 722,79

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

376 Чай с сахаром( чай черный, сахар) 190/15 9,46 0,10 0,03 10,01 40,66

Итого: 305 39,46 7,10 3,93 53,51 280,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию



ООО"ШКЛ1 Г города

Гор'

ни* г.о.Жигулевск»

56 С.А.Кустова Меню на "15 " мая 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов

ЕЛ ь
ШК°Л4

ZM^>BC<W
ГБОУОфщ^ 'у ^

-а,

io

Директор гу/|£в
о

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------------------VJb^) ^wb—1--------ft/--------
Химическим состчж^Хэш

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15
Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321 "
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 1 
смородина св./мор.) 205/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Ромашка<мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУк. пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70
Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1412,85

Продукты не содержат ГМО

Ответственный по питаниюЗаведующий производством



Утверждай-

No- горо
Директор

некого > 
4ГУЛЕВС

пкганйе г.о.Жигулеве!

Л 5 л С.А.Кустова

:»

Меню на "15 " мая 2026 г

ШКОЛ4

Согласовано\

гбоу дМошХ» 4 Ш г
1|3^реН^Н^

^С1Шсмена

для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц)

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа РОМаШКЯ(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Полдник

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком (творог, 
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

50/40 48,00 9,49 8,02 14,79 169,57

376 Чай с сахаром< чай черный, сахар) 220/15 11,57 0,10 0,03 10,01 40,66

Итого: 325 59,57 9,59 8,05 24,80 210,23

Продукты не содержат ГМО



Y^^^

ж^^^гл^совапп

ООО ьное ПитайиеЖо.Жигулевск» ГБОУ С

"б °
Меню на "15 " мая 2026 г

,^ Ф 'ir Q

С.А.КустоваДи|е^4^&

О. }ЭТ*®Е для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей)

№ 
рецептуры

^*Енв^//^'

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

---------------------------------------------------------------Ч^——;--------  чУ/
Химический состав ^iS^SJ

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105' Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
’ картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная с МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
эепчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 1 
смопопина св./моп.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Ромашкасмука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1 412,85
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию
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№ 
рецептуры

«ИЧЕНН^^Г

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав xSjjboj

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321 '
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Ромашка(мУка пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1 412,85

Заведующий производством Ответственный по питанию
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Директо G^G
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С.А.Кустова Меню на "15 " мая 2026 г

для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ
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вторая смена

№ 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------------------------
Химическим состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/клук 
репчатый,морковь„мясныс изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа РОМаШКа(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Полдник

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком (творог, 
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/40 48,00 9,49 8,02 14,79 169,57

376 Чай с сахаром; чай черный, сахар) 220/15 11,57 0,10 0,03 10,01 40,66
•

Итого: 325 59,57 9,59 8,05 24,80 210,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством тветственный по питанию



, ^Согласовано
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Директор V^^scgJIj^C.  А.Кустова Меню на "15 " мая 2026 г //^ъ\В!ЯР^ор_^

^Ду^ 4v /\W^ для обучающихся 5 —11 классов с ОВЗ
5 день цикл.,м<й#/ первая смена Ко^.о кШ^'^ о??>|

№?-^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическ!

•

рецептуры белки, г жиры, г

Завтрак

70 Овощи конеервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничка», ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15
Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная с МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р0МЗШКа(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1 412,85

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ^ ^Ответственный по питанию


