[MpodunbHana cmeHa: «Jleto be3 crpecca» (oHNanH)

MNoHepenbHn | TexHUKa gna paccnabneHus “ObixatenbHan NPakTUKa No KBagparty”

K https://yandex.ru/video/preview/7770748532595414822

BTOpHUK YnpaxkHeHune no APT-Tepanuu anAa CHATUA TPEBOrMn
https://yandex.ru/video/preview/12157487391371487164

Cpepa Kak nomoub cebe B cocToAHMK cTpecca
https://yandex.ru/video/preview/8305671791824701043

YeTBepr KaK cnpaBuUTCA C TPEBOXHOCTbIO
https://yandex.ru/video/preview/18376879961730065738

MaTHnua Kak cnpaBuUTCA C THEBOM
https://yandex.ru/video/preview/2269630433780643805

Cyb6oTa Kak 3awmtntb ceba oT Heratmea
https://yandex.ru/video/preview/8534483652300155374

BockpeceHbe YeTbipe LWara K Xopollei CaMoOoLeHKe
https://yandex.ru/video/preview/17711124074217849121

KypaTtop: CtakmnHa TaTbAHa BanagnmunposHa
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