
Директо

ООО «ШкоЛьн
ерждаю

такие г.о.Жигулевск»

_С.А.Кустова Меню на ”01 ” сентября 2026 г 
для обучающихся 1—4 классов

-. ( «ча Согласовав0

ГБОУ С (0)0111
Дирскгор^^^Г \

ёй^о сош^з gs^d

Продукты не содержат ГМО

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав А

белки, г жиры, г 'х^леводыцД^, ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.)

155/5 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чай с лимоном с сахаром [чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ / Сыр порциями (мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 530 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса 
ЦЫПЛЯТ, Зеленью (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
оаст.масло.томатное пюре.мука пшен.)

50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23

Всего: 1286 196,97 42,42 44,44 181,02 1255,41

/г^^ж«

подпись дата получения

Заведующий производством / / Ответственный по питанию
Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О.
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Меню на ”01 ” сентября 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ 

первая смена

А.Кустова
жжул£3*к"

ш оО °

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.) 155/5 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль) 45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 530 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18
Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, Зеленью (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
паст.масло.томатное пюре.мука пшен.)

50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 <омпот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23
Всего: 1286 196,97 41,96 44,44 181,02 1255,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством// Ответственный по питанию//
Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



КИГУЛЛВСК»

льна
•колы-

Ж// Согласова.

ГБОУ С (0)0111 №ЗД .
Меню на ”01 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц) 
первая смена

р> Утверждаю
ОО0«Ы льне тание Г.о.Жигулевск»

!__ С. А. КустоваДиректо
ъ.

№ рецептуры: -s .- ^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическййнщсгав-

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.)

155/5 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон се.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 530 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса 
ЦЫПЛЯТ, Зеленью (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
паст.масло.томатное пюпе.мука шпен.)

50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный/ ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23

Всего: 1286 196,97 41,96 44,44 181,02 1255,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством // Ответственный по питанию//

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Утверждаю /ё<Гсрл<^ v Согласовано 
су u Q о* ^» V
(О)ОШ Ж?

Директор22 2
городе ко г.

итание г.о.Жигулевск» 
ТАЧИЕ \ §

ЛЬООО«_
О а. / «ШКОЛЬН

ГБОУ
8 \ -КРУГ' 

Директор.Л устова Меню на ”01 ” сентября 2026 г 

для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ 

вторая смена

f9 : ^Ц(Л6 3 °22^у&

2 день цикл, меню

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, I углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, Зеленью (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшеи. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 Картофельное пюре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23

Всего: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

377 Чаи С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 190/15 9,46 0,16 0,03 10,22 62,99

305 39,46 7,16 3,93 53,72 302,99

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством// Ответственный по питанию//

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Утверждаю

ООО «Школ, 'питание Г.о.Жигулевск»

С.А.Кустова

' /^ги/к^^

Меню на ”01 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов

X Согласов;

ГБОУС(О)ОЙ1№

i Директ^.^7

^5022^

Директо)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------\----------------------------/--------
Химический состав .у

белки, г жиры, г уг^едоды, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.) 180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль) 40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18
Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
расг.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
паст.масло.томатное пюпе.мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное пюре(каРтофСль.молоко 2,5%,с.чив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-шпени4ный(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Всего: 1366 229,11 44,28 45,61 187,42 1 302,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^/^да^Йй wj^/TOj^ Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения

м^вм^м



Утверждаю

С.А.КустоваДиректор

[О^питание г.о.Жигулевск»

Меню на ”01 ” сентября 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц)

/ Согласовано \

/ ГБОУ С (О)ОШ Ж
I а 1 s !

Дирск,op^f^/

2 I. меню вторая смена

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------- ^_-------- I--------- -——_^-------------

Химический состав^—

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное пюре(каРюфель.молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Всего: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 90 19,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 10,57 0,16 0,03 10,22 62,99

Итого: 410 59,57 9,59 8,05 24,80 210,23
Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством J^£$^$№  ̂ Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Утверждаю

ООО «Школьное Ъитание Г.о.Жигулевск»

Согласова

ГБОУ С (О)ОШ

Директору__

2 день цикл, меню

С.А.Кустова Меню на "01 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей)
УдЧ-'о- ^sozz^4 .<^

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль) 40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса

ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным 

ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
рас г.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 КарТОфеЛЬНОе пюре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный/ ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69
Всего: 1366 229,11 44,28 45,61 187,42 1 302,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством M^*££S^ty №К5& тветственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Утверждаю

ООО «Школьно^ цитание г.о.Жигулевск»

С.А.Кустова

2

Меню на ”01 ” сентября 2026 г

для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц) 
первая смена

Согласовано

/ ГБОУ С (О)ОШ №

Директор /

^63450^

меню

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------- X--------- =-----------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль) 40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса

ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным

ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
расг.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 КарТОфеЛЬНОе пюре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШСНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Всего: 1366 229,11 44,28 45,61 189,83 1 302,87
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством

Ч'Лък». нвдпис;. дата получении Ф.И.О. подпись дата получения

7^? Ответственный по питанию 
zZ^Z^

подпись Ф.И.О.

/

подпись дата получения



Утверждаю

ООО «ШкольЛе,питапие Г.о.Жигулевск»

Директор С.А.Кустова Меню на ”01 ” сентября 2026 г 
для обучающихся 5—11 классов с ОВЗ

Согласовано

ГБОУ С (0)0Ш №
<4 Ш йCOlW^zrfy 
Директор^^^^^^Г^

2 день цикл, меню вторая смена

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ Грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 КарТОфеЛЬНОС ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Всего: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Полдник

ПР Слойка с фруктовой начинкой (повидло) 100 30,00 7,00 3,90 43,50 240,00

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 90 19,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 10,57 0,16 0,03 10,22 62,99

Итого: 410 59,57 9,59 8,05 24,80 210,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
/&к№-^^Ш^^ Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения подпись дата полученияФ.И.О.



ООО «Школь

тверждаю

итание г.о.Жигулевск»

__С.А.Кустова Д
сеш низ

Согласовано

ОУ С (О)ОШ № ,

Меню на ”01 ” сентября 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ 
первая смена АЛ

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводь^^р~_ . ..... ЭЦ^ ккал

Зав/прак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом 
(крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. Соль.)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чай с лимоном с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пшеничная, дрожжи, раст. 
масло, сахар, йодир. Соль)

40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,12 19,24 81,59 489,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филс минтая, морковь, лук рсч., хлеб пшен., 
раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное пюре(каРтофель.молоко 2,5%,слив масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Всего: 1366 229,11 43,78 45,61 189,83 1 302,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ■ветственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения


