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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2026 – 2027 учебный год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы №13 имени участника Великой Отечественной 

войны Н.И. Передумова г. Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

(далее ГБОУ СОШ № 13) для 1-4 классов фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, 

приказом от 08.10.2025 № 729. 

В ГБОУ СОШ № 13 языком обучения является русский язык. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 13 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 

2999 часов (с учетом 16 часов в сентябре-октябре в 1 классе). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час (16 часов в сентябре-октябре), во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

✓ для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

✓ для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

− устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Домашнее задание на следующий урок необходимо задавать на 

текущем уроке, дублируя данное задание в электронном журнале АСУ РСО не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

Модуль по видам спорта «Тэг-регби», 2-3-й класс (1 час в неделю), – дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 

со 2 по 4 классы осуществляется деление обучающихся на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп (п. 20 ФГОС НОО). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов – процедура, проводимая с 

целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная четвертная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. Промежуточная годовая аттестация проводится в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ 

СОШ № 13.  

 

 

 



Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3-й 
4-ый 

Учет текущих учебных достижений 
ВПР 

Литературное чтение 2–4-й Учет текущих учебных достижений 

Иностранный язык (английский язык) 2–4-й Учет текущих учебных достижений 

Математика 
2–3-й 

4-ый 

Учет текущих учебных достижений 

ВПР 

Окружающий мир 2–4-й Учет текущих учебных достижений 

Основы религиозных культур и 

светской этики (модуль «Основы 

светской этики») 

4-й Учет текущих учебных достижений 

Изобразительное искусство 2–4-й Учет текущих учебных достижений 

Музыка 2–4-й Учет текущих учебных достижений 

Труд (технология) 2–4-й Учет текущих учебных достижений 

Физическая культура 2–4-й Учет текущих учебных достижений 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/модуль 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

                                            Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Модуль «Основы светской этики» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

                                                            Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Модуль «Тэг-регби» 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

653  

(с учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

653  

(с учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре 

653 

(с учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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