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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2026 – 2027 учебный год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная 

школа №13 г. Жигулевск городского округа Жигулевск Самарской области (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №13 г. Жигулевск городского округа Жигулевск Самарской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа №13 г. Жигулевск городского 

округа Жигулевск Самарской области начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По 

окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные 

каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на 

летние месяцы. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 



изучение по классам (годам) обучения. 

Количество уроков английского языка в 5 классах сократили до 2 часов в неделю (68 

часов за учебный год вместо прежних 3 часов) по решению Минпросвещения РФ с 1 

сентября 2026 года. 

Предмет «Духовно-нравственная культура России» ввели в 5 классах в количестве 

17 часов в год для формирования у школьников мировоззрения на основе традиционных 

российских ценностей и укрепления гражданской идентичности. 

Углубленное изучение физики с 7 класса ввели для ранней профориентации 

школьников и качественной подготовки кадров для технологических и естественно-

научных отраслей экономики. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебный курс «История в лицах» в 5 классе в объеме 17 часов введен в рамках 

системы общего исторического просвещения для того, чтобы очеловечить историю, 

сделать её понятной и эмоционально близкой для пятиклассников через биографии 

выдающихся людей. 

Курс «Естествознание» в 5–6 классах в объеме 34 часов в год введен как 

пропедевтический предмет для плавной адаптации учеников к серьезным наукам — 

физике, химии и биологии 

Реализация учебного курса «Занимательная география» в 5 классе в объеме 34 часов 

позволяет деятельностно познакомить с методами географической науки, изучить 

географию своей местности, что способствует патриотическому и гражданскому 

воспитанию школьников. 

Для развития у детей познавательного интереса к науке, формирования навыков 

проектной деятельности и работы с лабораторным оборудованием, а также для 

расширения кругозора и понимания взаимосвязей в живой природе и важности 

сохранения экологического баланса в 6 и 7 классах введен 1 час в неделю (34 часа в год) 

учебный курс  «Практическая биология». 

Для формирования общего представления о новом школьном предмете «Химия» в 7 

классе введен учебный курс “Введение в химию” в объёме 34 часов. 

В 8 классах введен 1 час в неделю (34 часа в год) в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, для изучения учебного курса 

«Литературная Россия». 

Учебный курс «Основы программирования на Python» в 8 классах (34 часа в год) 

введен для формирования базовых навыков алгоритмического мышления, ранней 

профориентации в сфере IT и изучения одного из самых востребованных и простых в 

освоении языков программирования. 

В 9 классах для систематизации знаний и подготовки школьников к итоговой 

аттестации (ОГЭ) и осознанного понимания ключевых процессов развития государства и 



общества введен учебный курс «История и обществознание – главное» (34 часа в год). 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа №13 г. Жигулевск городского округа 

Жигулевск Самарской области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Домашнее задание на следующий урок необходимо задавать на текущем уроке, 

дублируя данное задание в электронном журнале АСУ РСО не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ГБОУ СОШ № 13. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 13». На 

основании решения Педагогического совета в 2026 – 2027 учебном году проводится 

годовая промежуточная аттестация в переводных классах: 

 

Предмет, курс, модуль Класс Форма промежуточной аттестации 

Математика,  

русский язык 

5 
ВПР 

Математика, 

русский язык 

6 
ВПР 

Математика,  

русский язык 

7 
ВПР 

Предмет по выбору 8 итоговая работа в форме ОГЭ 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

3 3 3 3 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-

нравственная 

культура России 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 28 30 31 30 30 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование 

учебного курса 

                     

История в лицах 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естествознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 

география 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая 

биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

Введение в химию 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Литературная 

Россия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

программирования 

на PYTHON 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

История и 

обществознание - 

главное 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

33 33 33 33 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 

Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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